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Centrum Sportu i Rekreacji w Suszu, organizator zaplanowanej na 8 lipca pierwszej edycji
10-kilometrowego biegu Night Run Susz, udostępnił już szczegóły dotyczące przygotowanej
trasy.

Uczestnicy Night Run Susz najpierw pobiegną ulicami miasta: Plażową, Piastowską, Słowiańską,
Prabucką, Skargi, Prusa, Łąkową, Koszarową, Dworcową, Warmińską i ponownie Piastowską, później
natomiast skorzystają ze ścieżek wokół Jeziora Suskiego.

- Będzie płasko... i szybko - mówi o trasie biegu Kamil Jędrzejewski, pracownik suskiego CSiR-u. -
Momentami może być nawet ciemno! Kolorem zielonym oznaczyliśmy na mapie odcinek trasy, na
którym zabraknie sztucznego oświetlenia, dlatego dopuszczamy do użycia lampki czołowe. Trasa
oznaczona będzie co 1 km, do dyspozycji biegaczy będzie jeden punkt odświeżania na 4,5 km, a nad
bezpieczeństwem czuwać będą służby medyczne.

Organizatorzy zachęcają wszystkich zainteresowanych udziałem miłośników biegania, by nie zwlekać
z rejestracją. Opłaty startowe są tym niższe, im szybciej się zapiszemy.

Terminy zapisów i wysokość opłat:
- od 19.05.2017 do 24.06.2017 – 30 zł
- od 25.06.2017 do 06.07.2017 – 40 zł



- w dniu 07.07.2017 – 50 zł
- w dniu zawodów: 50 zł.

Night Run Susz 2017 - trasa nocnego biegu:
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