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"Byc¢ fit, zdrowo zy¢!" Udowadniaja, ze wies tez moze byc¢
atrakcyjna

data aktualizacji: 2016.08.12

Niewiele malych miejscowosci polozonych na terenie wiejskim moze pochwali¢ sie dobrze
wyposazong, a do tego calkowicie bezplatna sitlownia. Dzieki zaangazowaniu mieszkancow
oraz dofinansowaniu z programu FIO "Warmia Mazury Lokalnie" z takiego obiektu mozna
juz korzysta¢ w Jakubowie Kisielickim w gminie Susz. Sitlownie oficjalnie otwarto i oddano
do uzytku pod koniec lipca.

Liderka projektu i pomystodawczynia jest sottys miejscowosci Krystyna Maksimik wspierana przez
miejscowe Koto Gospodyn Wiejskich oraz Ochotnicza Straz Pozarna.

- Pomyst tak naprawde pojawit sie po wielu rozmowach z mieszkancami, ktérzy sygnalizowali taka
potrzebe. ChcieliSmy stworzy¢ miejsce, ktore bedzie czyms wiecej niz typowa sitownig. Zalezato nam
nie na sporcie wyczynowym, ale na miejscu do ¢wiczen fitness oraz zaje¢ rekreacyjnych, ktére bedzie
dostosowane takze do potrzeb osob starszych i niepelnosprawnych - powiedziala nam Krystyna
Maksimik. - Dowiedziatam sie o Funduszu Inicjatyw Obywatelskich "Warmia Mazury Lokalnie" i
pomyslatam, ze moze sie uda. Gdy nasz wniosek zostal uwzgledniony, rados$¢ byta ogromna.



Na brak zainteresowania ze strony mieszkancow sitownia w swietlicy wiejskiej nie narzeka.
Mieszkancy przychodza ¢wiczy¢ niemal codziennie. Do swojej dyspozycji maja rowery treningowe,
bieznie, orbitrek, skakanki, pitki rehabilitacyjne, zestawy do ¢wiczen z guma oraz taweczki
treningowe. Zgodnie z zalozeniami projektu czas spedzaja tu aktywnie nie tylko mtodzi, ale i starsi
mieszkancy.

- Jedna z pan, ktéra przychodzi na ¢wiczenia, zwierzyta mi sie, ze na poczatku nie byla w stanie
wykonac¢ nawet czterech brzuszkéw. Teraz robi ich 20! - dodaje pani sottys.

Sitownia jest bezptatna i dostepna dla wszystkich mieszkancow. Na realizacje projektu pozyskano
wsparcie finansowe w wysokosci 5 572 zt ze srodkow Funduszu Inicjatyw Obywatelskich "Warmia
Mazury Lokalnie".

- Caly program ma za zadanie zwiekszy¢ zaangazowanie mieszkancéw wojewddztwa warminsko-
mazurskiego w zycie publiczne poprzez wsparcie inicjatyw oddolnych stuzacych dziataniom na rzecz
dobra wspdlnego - informuje Wojciech Jankowski ze Stowarzyszenia "Przystan" w Itawie, ktore pelni
funkcje lokalnego koordynatora projektu. - Realizacja programu rozpoczeta sie w 2014 roku i do tej
pory sfinansowano ponad 200 lokalnych inicjatyw obywatelskich w catym wojewddztwie. Wsrdd nich
znalazly sie miedzy innymi: warsztaty dla dzieci i mtodziezy, budowa matej infrastruktury
rekreacyjnej, sciezki i szlaki piesze, rowerowe oraz historyczne, organizacja gier ulicznych,
spotkania tematyczne, czy zakup sprzetu informatycznego i biurowego dla mtodych organizacji
pozarzadowych. Osrodek Animacyjno-Doradczy Warmia Mazury Lokalnie prowadzony przez nasze
stowarzyszenie odpowiada za wsparcie i opieke nad inicjatywami z trzech powiatéw:
nowomiejskiego, itawskiego i ostrédzkiego.

Sitownia w Jakubowie Kisielickim: jeden z projektow, ktory uzyskat dofinansowanie z programu FIO
"Warmia Mazury Lokalnie" i juz stuzy mieszkancom:
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