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Twoja krew ma moc! IX edycja akcji, ktora nigdy nie powinna
sie znudzic

data aktualizacji: 2016.06.14

17 czerwca w ramach IX edycji kampanii ,, Zbieramy krew dla Polski”, organizowanej przez
Grupe Muszkieterow i Polski Czerwony Krzyz, swoja krew dla pacjentow okregowych
szpitali beda mogli odda¢ mieszkancy Ilawy.

Podziel sie krwia i uratuj zycie!

Kiedy? 17 czerwca 2016 r., godz. 09:00-14:00
Gdzie? ul. Dabrowskiego 21 (parking przed supermarketem Intermarché w Itawie)

Krew w Itawie bedzie mozna oddawac¢ w specjalnym ambulansie Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa (RCKiK), wyposazonym w sterylny i bezpieczny dla Krwiodawcow
sprzet medyczny. O bezpieczenstwo zadba obecny na miejscu lekarz.

- Do oddawania krwi zapraszamy osoby miedzy 18 a 65 rokiem zycia, cho¢, za zgoda lekarza,
Krwiodawca mozna byé nawet po 65. urodzinach. W kazdym przypadku trzeba wazy¢ co najmniej 50
kg - ttumaczy Renata Kawka, Sekretarz Krajowej Rady Honorowego Krwiodawstwa Polskiego
Czerwonego Krzyza.

Na dzien przed zabiegiem nalezy powstrzymac sie od spozywania alkoholu, a na kilka dni przed nie
mozna takze zazywac niektorych lekow, w tym aspiryny. W dniu oddania krwi zaleca sie zjedzenie
lekkiego $niadania i wypicie duzej ilosci plynéw. Aby oddac krew i jej sktadniki niezbedne jest
okazanie dokumentu tozsamosci.



Kazdy, kto zdecyduje sie na oddanie krwi, uzyska bezptatnie wyniki swoich badan laboratoryjnych
oraz wezmie udzial w losowaniu profesjonalnych apteczek samochodowych. Zbiérkom krwi oraz
kampanii edukacyjnej towarzyszy¢ bedzie wiele atrakcji, a wsrdd nich nauka pierwszej pomocy,
pokazy strazackie, konkursy i quizy.

Patronat Honorowy nad ogoélnopolska kampanig objeto Narodowe Centrum Krwi.
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