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Wkroétce Spartakiada PCK. Zapraszamy krwiodawcow do
udzialu, a rodziny do kibicowania

data aktualizacji: 2016.06.03

W sobote 11 czerwca o godz. 15:00 w miejscowosci Karas koto Ilawy odbedzie sie Rejonowa
Spartakiada Klubé6w Honorowych Dawcéw Krwi PCK.

Celem tej sportowo-rekreacyjnej imprezy potaczonej z piknikiem jest propagowanie idei honorowego
krwiodawstwa, integracja srodowisk krwiodawcow i ich rodzin oraz umozliwianie wymiany
doswiadczen i nawiazywanie wspoétpracy miedzy klubami HDK, a takze propagowanie zdrowego stylu
zycia, sportu i rekreacji. W konkurencjach uczestnicza 5-osobowe druzyny zlozone z zawodnikow
reprezentujacych poszczegdlne kluby HDK zrzeszone w PCK Itawa i posiadajacy aktualng
legitymacje. Zapraszamy krwiodawcow do udziatu, a rodziny do kibicowania. Obowigzuje stréj

sportowy.
Planowane konkurencje:

1. Skok w dal z miejsca (dodawany)
2. Rzut pitka lekarska do tytu

3. Slalom z noszami

4. Slalom pitkarski

5. Rzut kaloszem

6. Quiz PCK



Mariusz Brzozowski - rzecznik PCK Itawa

Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/47356-wkrotce-spartakiada-pck-zapraszamy-krwiodawcow-do-udzialu-a-rodziny-d
o-kibicowania



