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Ilawa swietowala Dzien Kobiet aktywnie [ZOBACZ ZDJECIA]
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Bulwar wokot Malego Jezioraka oraz Galeria Jeziorak po raz kolejny goscily dzisiaj
uczestniczki zorganizowanego z okazji Dnia Kobiet happeningu ,Badz aktywna nie tylko w
Dniu Kobiet”.

W tegorocznej edycji wydarzenia wzieto udzial okoto 200 pan. Sportowe wyzwanie, ktérego z
usmiechami na twarzach podjely sie uczestniczki, polegato na pokonaniu dystansu woko6t Matego
Jezioraka na jeden z trzech sposob6w: truchtem/biegiem, marszem lub na rolkach. Na wszystkie
panie, ktore dotarty do mety, czekat mity upominek w postaci wreczanych przez maturzystow
itawskiego "Zeromka" kwiatow.

Happening to jednak nie tylko okazja do zachecania dziewczat i kobiet do prowadzenia aktywnego
stylu zycia. Na uczestniczki na terenie Galerii Jeziorak czekat szereg dodatkowych atrakcji, w tym
warsztaty plastyczne z prowadzona przez malarke Agate Topolewska z grupa "Maluj z Nami", porady
dietetyka Ewy Michatowskiej, stoisko edukacyjne Stowarzyszenia Itawski Klub Amazonki, a takze
pokaz samoobrony, na ktory zaprosit klub Karate Kyokushin. Nie zabrakto tez znizek i promocji
przygotowanych specjalnie z mysla o kobietach w dniu ich swieta.

Wydarzenie zorganizowali Galeria Jeziorak, Itawskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji oraz
Zespot Szkoét im. Stefana Zeromskiego w Itawie.



Fot. Dariusz Ziétkowski i Info Itawa.
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