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Narodzie, kap sie w lodowatej wodzie! FOTORELAC]JA z
niepodleglosciowego morsowania
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Tradycyjna niepodleglosciowa kapiela Itawski Klub Morséw "Lodowaci" rozpoczal sezon.
Tym razem milosnikow zimnych kapieli goscila "dzika" plaza przy ulicy Kajki.

Morsom z [tawy towarzyszyli cztonkowie zaprzyjaznionych kot, m.in. z Ostrédy, Dobrego Miasta i
Kwidzyna. Uczestnicy zebrali sie na "dzikiej" okoto godziny 10:30, by po krotkiej rozgrzewce o
symbolicznej godzinie 11:11 wejs¢ do wody. Kapiel poprzedzit tez pokaz w wykonaniu itawskiego
klubu Karate Kyokushin. Z kolei po morsowaniu na odwaznych czekat regeneracyjny positek i ciasta.
W ich przygotowaniu organizatoréw wspomogty m.in. panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Gatdowie.
Z morsami integrowali sie rowniez rowerzysci z Klubu Turystyki Rowerowej 2 Kota dzialajacego przy
itawskim oddziale PTTK.
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