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Sokistka z Itawy powalczy w klatce. W niedziele jej debiut w
MMA

data aktualizacji: 2015.10.13

Zaledwie kilka dni dzieli Sylwie Sitnik od jej debiutanckiej walki MMA. Zawodniczka bedzie
reprezentowala Komende Regionalna Strazy Ochrony Kolei w Itawie, gdzie na co dzien
pracuje, podczas III Mistrzostw Stuzb Mundurowych w tej dyscyplinie. Zawody odbeda sie w
najblizszy weekend (17-18 pazdziernika) w Toruniu.

Jak zaczeta sie jej przygoda z MMA? Co wiadomo o przeciwniczce, z ktéra zmierzy sie w niedziele?
Wreszcie - jakie emocje towarzysza jej przed walka? SpotkaliSmy sie z Sylwia, by zadac jej te i inne
pytania przed zaplanowana na niedziele walka.

Bedzie to Twoj debiut w walkach MMA. Skad zainteresowanie tym sportem i pomyst na
uczestnictwo?

Sylwia Sitnik: Zainteresowatam sie MMA dzieki moim kolegom, ktdrzy trenowali te dyscypline
sportu. Kilka razy towarzyszytam im podczas ich treningéw i postanowitam tez sprébowaé swoich sit.
Tak moja przygoda z MMA sie zaczeta, teraz chcialabym rozwijac sie w tej dziedzinie, a dobrym



sposobem na sprawdzenie sie jest z pewnoscia udziat w zawodach.
Jak wygladaja Twoje przygotowania do pojedynku i kto jest Twoim trenerem?

Przygotowuje sie w klubie Arrachion MMA Itawa, gdzie moimi trenerami sa Dawid Tarasiewicz i
Patryk Dunski. W klubie uczestnicze zaréwno w treningach grupowych, jak i indywidualnych. Na
przygotowania wykorzystuje tez swoj wolny czas i trenuje takze we wlasnym zakresie, przede
wszystkim biegajac i ¢wiczac na sitowni, bo liczy sie nie tylko technika, ale takze przygotowanie
fizyczne i ogdlna kondycja.

Bierzesz udzial w zawodach stuzb mundurowych. Czy w gre wchodza réwniez kolejne starty w
zawodach MMA?

Juz mysle o starcie w kolejnej, przysztorocznej edycji Mistrzostw Stuzb Mundurowych w MMA. Jesli
pojawia sie takie mozliwosci, to bardzo chetnie sprébuje swoich sit takze, biorac udziat w innych
zawodach.

Czy uzalezniasz kolejne starty od tego, jak pojdzie Ci w niedziele?

Nie, niezaleznie od tego, czy wygram, czy przegram, bede dalej probowac swoich sit i rozwija¢ swaje
umiejetnosci.

Co mozesz powiedzie¢ o swojej przeciwniczce?
Beda walczyta z policjantka z Gorzowa Wielkopolskiego. Na co dzien trenuje ona jujutsu.
Jakie emocje towarzysza Ci przed zawodami?

Do mojej debiutanckiej walki pozostato zaledwie kilka dni, nie ukrywam, ze towarzyszy mi troche
stresu. Staram sie jednak podchodzi¢ do mojego wystepu na zawodach spokojnie. Z pewnoscia
bedzie mi zalezato na tym, by godnie reprezentowa¢ Komende Regionalna Strazy Ochrony Kolei w
Itawie, gdzie na co dzien pracuje. Mysle tez, ze bardzo wazna jest pewnos¢ siebie, ale jednoczesnie
pokora i szacunek do przeciwniczki.

Trzymamy kciuki za udany wystep i zwyciestwo. Powodzenia.
Dziekuje.
Z Sylwia Sitnik rozmawiata Marta Chwatek.

Fot. Archiwum prywatne Sylwii Sitnik.
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