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Udany start itawskiej "Dychy" (RELACJA, ZDJECIA)

data aktualizacji: 2015.10.04

Niespelna 35 minut potrzebowal najszybszy uczestnik I Itawskiego Biegu na Dyche,
Mariusz Dembowski z Lidzbarka, by pokona¢ 10-kilometrowa trase wyscigu. Jednak to nie
tylko on byl zwyciezca inauguracyjnej edycji tego sportowego wydarzenia, a wszyscy
biegacze, ktorzy, pokonujac wlasne stabosci, przekroczyli linie mety.

Bieganie staje sie w Polsce coraz popularniejsze. Rdwniez w miescie nad Jeziorakiem stale przybywa
mitosnikéw tej najprostszej formy rekreacji. Nic zatem dziwnego, ze w sportowym kalendarzu Itawy
pojawia sie coraz wiecej imprez biegowych. Za nami pierwsza, udana edycja [tawskiego Biegu na
Dyche.

Na linii startu inauguracyjnej edycji biegu staneto w niedziele okoto 380 oséb. Swoje silne
reprezentacje wystawily zwlaszcza Straz Pozarna i klub Orka Masters Itawa. Wsrod uczestnikow byli
przede wszystkim itawianie, ale nie zabrakto takze gosci z sasiednich powiatdw i wojewodztw.

Przed wyscigiem praktycznych rad udzielat biegaczom jeden z organizatorow wydarzenia, trener i
pasjonat lekkiej atletyki z Itawy, Pawet Hofman.

- Itawa jest zakochana w bieganiu i jest to mito$¢ z wzajemnoscia - mowit trener, wyliczajac
zdrowotne zalety wynikajace z uprawiania tego sportu i zachecajac takze widzow do podjecia
regularnej aktywnosci fizyczne;j.



Jak na profesjonalnie zorganizowane wydarzenie przystato, nie mogto zabraknac¢ rozgrzewki. Te w
poblizu linii startu usytuowanej nad Matym Jeziorakiem przy ulicy Mickiewicza przy dZwiekach
tanecznej muzyki poprowadzita instruktorka Monika Trzciatkowska.

Chwile po godzinie 11:00 sygnat do startu dat uczestnikom Ryszard Szczepanski, zastuzony
lekkoatleta i trener, prywatnie zaprzyjazniony z Pawlem Hofmanem.

Uczestnicy pokonali nastepnie 10-kilometrowa trase Bulwarem Jana Pawta II, ul. Biskupska, ul.
Kwidzynska, ul. Wiejska, ul. Sktodowskiej-Curie, ul. Smolki, ul. Sobieskiego i ponownie Bulwarem
Jana Pawta II, gdzie na zakoniczenie biegu trzeba byto pokona¢ dwie petle. Mete usytuowano na
wysokosci hali sportowo-widowiskowej, gdzie na biegaczy czekata grupka kibicow oraz
okolicznosciowe medale i gratulacje.

Impreze zorganizowano w ramach tzw. partnerstwa publiczno-prywatnego, co oznacza, ze
finansowali i organizowali ja wspdlnie lokalne jednostki samorzadowe i prywatni sponsorzy.

I tawski Bieg na Dyche (niedziela, 4 pazdziernika)
Fot. Info Itawa.

Galeria: https://www.infoilawa.pl/galerie/test,481

Zrédto: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/49211-udany-start-ilawskiej-dychy-relacja-zdjecia



