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Jedyny w swoim rodzaju. Zobacz zdjecia i relacje z ilawskiego
Biegu Leszcza!

data aktualizacji: 2015.03.29

Zziajani, ale z szerokimi usmiechami na twarzach - tak swoje uczestnictwo w pierwszym
ilawskim Biegu Leszcza zakonczyli itawianie, ktorzy w niedziele, 29 marca, pokonali okoto
2,5-kilometrowa petle wokdl Malego Jezioraka. Jednak nie dystans, a tym bardziej czas
ukonczenia biegu, byly tu najwazniejsze, ale wlasnie rados¢ z uprawiania amatorskiego
sportu.

Bieg Leszcza zorganizowali Anna i Dawid Kopaczewscy i Mariusz Gotebiowski ze wsparciem
logistycznym ze strony Itawskiego Centrum Kultury. Przypomnijmy, ze propozycja skierowana byta
do amatordw, a doktadnie "biegowych leszczy", czyli oséb, ktére wczesniej nie uprawialy tej
dyscypliny sportu. Gtownym celem byto wspdlne przywitanie wiosny, dobra zabawa i promowanie
bezstresowego biegania. Cele z pewnoscia udalo sie osiagnaé, bo usmiechy nie schodzity z twarzy
uczestnikow.

Biegowy happening rozpoczat sie o godzinie 10:30 przy itawskim amfiteatrze, gdzie miata miejsce
odprawa i rozgrzewka. Potem przyszla pora na pokonanie 2,5-kilometrowej trasy wokot Matego
Jezioraka, co zajeto okoto 20 minut. Biegli mali i duzi, kazdy w swoim tempie - najwazniejsze bylo to,
ze wszyscy pokonali zatozony dystans, dobrze sie przy tym bawiac.



- Frekwencja dopisala, jesteSmy bardzo zadowoleni, ze pomimo niezbyt sprzyjajacej pogody tyle 0sob
pojawito sie dzisiaj na starcie biegu - mowili organizatorzy. - Cieszy, ze nie wszyscy chca spedzac
przedswigteczna niedziele w galeriach handlowych. Kolejna edycje zorganizujemy by¢ moze na
zakonczenie lata.

A zatem - do zobaczenia, biegowe leszcze!
Fot. Info Itawa.
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