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Gen. Roman Polko wystartuje w Susz Triathlon. "Susz - to
marka"

data aktualizacji: 2015.02.04

Nie od dzi$ wiadomo, ze triathlon zdobywa coraz to wieksze grono zwolennikow. Wsrod
nich znalazla sie nietuzinkowa postac, ktora niejednokrotnie stawala przed wyzwaniami
nieosiagalnymi dla wiekszosci z nas.

To witasnie podczas Susz Triathlon 2015 po raz pierwszy swoich sit w triathlonie sprébuje generat
dywizji Wojska Polskiego, oficer dyplomowany wojsk powietrznodesantowych i sit specjalnych,
doktor nauk wojskowych, byly szef Biura Bezpieczenstwa Narodowego oraz byly dowdédca Wojskowej
Formacji Specjalnej GROM - Roman Polko, ktéry w rozmowie z organizatorami opowiedziat o
przygotowaniach do startu w Suszu.

Panie generale, jak znajduje Pan czas,aby godzi¢ swoja przygode z triathlonem z codziennymi
obowigzkami?

Przyznaje, ze brakuje mi czasu, ale na szczescie nie startuje na poziomie wyczynowym, jedynie
realizuje swoje marzenia. Uwierzytem w hasto, ze najwazniejsza w wojsku jest zaprawa i nauczytem
sie zabiera¢ na swaoje wyjazdy zawodowe stroj sportowy. Jak jest mozliwos¢, to biegam i ptywam,
nawet w otwartych akwenach.



Czy uwaza Pan, ze dla osoby, ktdra z racji pelionych obowiazkéw posiada doskonalg kondycje
triathlon to wyzwanie, ktéremu warto sprostac?

Triathlon to wyzwanie, przed ktérym nawet najlepsi czuja respekt - dlatego warto sie z nim zmierzy¢.
Im trudniejsze wyzwanie tym wieksza satysfakcja, gdy uda sie je zrealizowac.

Jak reaguja osoby z Panskiego otoczenia na wies¢ o planach startu w triathlonie na dystansie
dlugim?

Mam wsparcie najblizszych, razem z zona Pauling uprawiamy co$ co, mozna nazwac turystyka
sportowa. Paulina nie tylko zdazyla sie juz przyzwyczai¢, ze jak jedziemy np. zwiedzac Jerozolime, to
przy okazji zalicze tam maraton, ale sama planuje nam takie wakacje. W otoczeniu moich przyjaciot z
Wojskowego Klubu Biegacza META Lubliniec zwigzanego mocno z jednostka Komandoséw jest wielu
ludzi, ktorzy sa autorytetami w dziedzinie triathlonu i moge liczy¢ na merytoryczne wsparcie.

Do zawoddéw Susz Triathlon 2015 pozostato pie¢ miesiecy, w jaki sposob przygotowuje sie Pan do
Swojego pierwszego w zyciu startu?

Nie mam jakiego$ specjalnego planu treningowego, po prostu staram sie prowadzi¢ aktywny tryb
zycia. Aktualnie czesciej mozna mnie spotka¢ na lodowisku, gdzie amatorsko ucze sie gra¢ w hokeja
niz na trasach biegowo-rowerowych czy tez na basenie, ale wraz z nadejSciem wiosny pewnie to sie
zmieni.

Dlaczego uznatl Pan, ze to wlasnie Susz bedzie miejscem, w ktérym tak na serio rozpocznie Pan
przygode z triathlonem?

Susz - to marka, a co sie z tym wiaze gwarancja dobrej organizacji i prestiz. Od Susza wszystko sie
zaczeto. Wiem, ze teraz imprez triathlonowych na dobrym poziomie jest duzo wiecej, ale dla mnie to
tak jak start w klasycznym maratonie na trasie Maraton - Ateny.

Jakie sa Panskie oczekiwania, a jakie obawy przed startem?

Oczekiwania - ukonczy¢, niekoniecznie na koncu stawki. Obawy - zdryfowanie z kursu podczas
plywania, ztapanie gumy na trasie rowerowej, i jak kazdy sportowiec - obawy przed ztapaniem
kontuzji.

Ktorej dyscypliny najbardziej sie Pan obawia?

Zdecydowanie - roweru. Biegam regularnie, jak jest mozliwos$¢ 5-6 razy w tygodniu, na basen chodze
przynajmniej raz w tygodniu z cérka. Rower to moja najstabsza strona, miatlem uraz po potraceniu
kilka lat temu przez kierowce samochodu dostawczego, ktory witaczat sie do ruchu bez spogladania
w lusterka. Poza tym - i to jest chyba jednak gtéwny problem, dla ktérego rower to dla mnie
najwieksze wyzwanie - trudno w moich okolicach znaleZ¢ miejsce do bezpiecznych treningow
szosowych na rowerze triathlonowym.

Jakie sa Pana sportowe plany na przysztosé?

To zalezy od sezonu. Zima sporty zimowe, latem - letnie. Mysle, ze zabawa w triathlon bedzie trwata,
tyle, ze bedzie ewoluowac. Poza klasycznymi dystansami jest szereg imprez o charakterze triathlonu
w terenie - choéby w gérach, np. Cross Triathlon - Géra Zar. Piekne widoki, wspaniate okolice, ale
tez wyjatkowo trudna trasa rowerowa - dlatego musze popracowac nad poprawa techniki jazdy.

Dziekujemy za rozmowe i do zobaczenia w Suszu.
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