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Slady stop na ledwo zamarznietej tafli. Ludzie wchodza na
16d, ktory ma zaledwie kilka milimetrow
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Sezon zimowy na dobre sie jeszcze nie rozpoczal, tymczasem w wielu miejscach w regionie
juz mialy miejsce przypadki wchodzenia na ledwo zamarznieta tafle jeziora. "Dokad
prowadza te slady?" - pytaja retorycznie policjanci prezentujac zdjecie internauty, ktory
sfotografowal slady stop na zaledwie kilkumilimetrowym lodzie. "Czesto do wiecznosci".

W ostatni pigtek kruchy 16d zatamat sie pod 11-latkiem z Etku, ktéry wszed! na 16d podczas spaceru z
psem. Chlopiec nie byt w stanie wyjs$¢ z lodowatej wody o wtasnych sitach, zycie uratowat mu
przejezdzajacy rowerzysta, ktory bez wahania wskoczyt do jeziora, by pomdc dziecku.

Wiele szczescia mieli takze mezczyzni, ktorzy w miniona sobote chodzili po Jeziorze Diugim w
Olsztynie. Jedna czes¢ akwenu w ogole nie byta zamarznieta, wiec jak latwo sie domysli¢ pokrywa
lodowa w miejscu, gdzie byli mezczyzni, nie byta zbyt gruba, tym bardziej, ze juz w nastepnego dnia
po lodzie na jeziorze nie byto sladu.

Takich przypadkéw kazdego roku jest duzo wiecej. W zwiazku z tym KWP apeluje o rozsadek i



rozwage oraz niewchodzenie na 16d, ktéry moze by¢ zbyt kruchy, by wytrzymac nasz ciezar. Réwniez
podczas wchodzenia na grubszy 16d warto pamieta¢ o swoim bezpieczenstwie.

- W chwili, kiedy wpadamy do lodowatej wody pomdc moze kamizelka ratunkowa lub kolce
asekuracyjne, za pomoca ktoérych wydostaniemy sie na brzeg. Dlatego od kilku juz lat promujemy ich
uzywanie na warminsko- mazurskich jeziorach. Ten podstawowy sprzet, ktdry tak naprawde nie wazy
duzo, nie zabiera wiele miejsca i nie jest drogi, naprawde skutecznie pomaga, ratujac tym samym
zycie - méwi podkom. Andrzej Lubowiecki, specjalista Wydziatu Prewencji KWP w Olsztynie. -
Kazdego roku zima apelujemy o rozsadek. Mimo ze przez kilka dni temperatury spadaja ponizej zera
i wydaje sie nam, ze pokrywa lodowa jest wystarczajaco gruba, to mimo wszystko zamarzniete
jeziora sa ciagle niebezpieczne. Zima 2013 i 2014 roku na Warmii i Mazurach az trzy osoby tak
stracily zycie.

O czym nalezy pamieta¢ wychodzac na 16d:

- Pokrywa lodowa przysypana $niegiem jest bardzo zdradliwa, czasem pod warstwa $niegu nie widac
przerebli.

- Jesli mamy wej$¢ na 16d, musi on mie¢ co najmniej 10 cm grubosci. Takze temperatura otoczenia
musi by¢ ujemna.

- Szczegolnie niebezpieczne sa miejsca w poblizu ujscia rzek i kanatéw, nurtow rzek, uje¢ wody,
mostdw, pomostoéw i przy brzegach, poniewaz zwykle w tych miejscach 16d jest cienszy. Nalezy tez
unika¢ miejsc zacienionych, gdzie przez pokrywe lodowa wida¢ ptynaca wode.

- Na 16d powinny wchodzi¢ co najmniej dwie osoby - moga przebywa¢ w pewnej odlegtosci od siebie,
ale zawsze w zasiegu wzroku. Pod zadnym pozorem nie wolno wchodzi¢ na 16d, jesli w poblizu
nikogo nie ma.

- Jesli ustyszymy trzeszczenie lodu, nie zatrzymujmy sie, ale natychmiast zawré¢my w kierunku
brzegu.

Co robié¢, jesli pod kims$ zatamie sie 16d:

W przypadku zalamania lodu starajmy sie zachowac spokoj i probujmy wzywaé¢ pomocy. Najlepiej
potozy¢ sie ptasko na wodzie, roztozyé szeroko rece i starac¢ sie wpetznaé na 16d. Starajmy sie
poruszac¢ w kierunku brzegu, lezac caty czas na lodzie.

Kiedy zauwazymy osobe tonaca, nie biegnijmy w jej kierunku, poniewaz pod nami réwniez moze
zalamac sie 16d. Nie wolno tez podchodzi¢ do przerebla w postawie wyprostowanej, poniewaz
zwiekszamy w ten sposéb punktowy nacisk na 16d, ktéry moze zatamac sie pod ratujgcym. Najlepiej
probowac podczotgac sie do tonacego.

Jesli w zasiegu reki mamy diugi szalik lub gruba galaz, sprobujmy podczotgac sie na odlegtos¢ rzutu i
starajmy sie poda¢ poszkodowanemu drugi koniec.

Jesli sami nie mamy mozliwosci udzieli¢ poszkodowanemu pomocy, natychmiast poinformujmy o
wypadku najblizsza jednostke policji lub strazy pozarne;j.

Po wyciggnieciu osoby poszkodowanej z wody nalezy okry¢ ja czyms cieptym (ptaszczem, kurtka) i
jak najszybciej przetransportowac do zamknietego, cieptego pomieszczenia, aby zapobiec dalszej
utracie ciepta.



Pamietajmy, ze nie wolno poszkodowanego polewaé ciepta woda, poniewaz moze to spowodowac u
niego szok termiczny. W miare mozliwosci nalezy poda¢ poszkodowanemu stodkie i cieple (ale nie
gorace) ptyny do picia. Osobe poszkodowana powinien takze obejrze¢ lekarz.
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