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Zmien myslenie! W Ilawie trwa konferencja "Zdrowie jest
najwazniejsze"
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"Polacy uwielbiaja leczy¢ choroby. Tymczasem powinniSmy wszyscy zmieni¢ swoje myslenie
na temat zdrowia, bo profilaktyka naprawde jest skuteczna" - mowila podczas swojego
wykladu na konferencji "Zdrowie jest najwazniejsze. Edukacja zdrowotna - jak skutecznie
wprowadza¢ zmiany" Beata Ostrzycka, Konsultant Krajowy w Dziedzinie Pielegniarstwa
Rodzinnego. W ramach skierowanego do mieszkancow spotkania jeszcze dzis odbeda sie
dwa kolejne wyklady a takze spektakl teatralny.

W hotelu Port 110 w Ifawie trwa drugi dzieh zorganizowanej przez Wojewode Warminsko-
Mazurskiego konferencji "Zdrowie jest najwazniejsze. Edukacja zdrowotna - jak skutecznie
wprowadzac zmiany". Wszystkie sposrdd zaplanowanych przez organizatora propozycji sa bezplatne,
dla gosci przewidziany jest rowniez poczestunek.

- Edukacja zdrowotna podczas konferencji dotyczy gtéwnie profilaktyki nowotworowej ze wzgledu na
miesigc pazdziernik, ktory jest poswiecony temu problemowi. Podczas konferencji beda rowniez
poruszone m.in. takie zagadnienia: jak przygotowac sie na piekna jesien zycia, jak chronic¢ dzieci
przed przemoca, czy kapiele stoneczne sa zdrowe, jak zaopatrzy¢ rane, co zrobi¢, by nie bolaly nogi
itp. Wyktadowcy wskaza rozwiazania, ktére pozwola na podjecie dzialan w zakresie zmiany stylu
zycia, ktory stuzy zdrowiu - informuja organizatorzy.



W ramach konferencji na dzisiejsze popotudnie zaplanowany jest spektakl teatralny "Lewa.
Wspomnienie prawej", ktory jest monodramem Teresy Stepien-Nowickiej, ktéry powstat na

podstawie tekstu Krystyny Kofty. Poczatek przedstawienia o godzinie 17:00 w hotelu Port 110, wstep
wolny, zapraszamy!
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