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W dniach 9-10 października od godziny 10:00 do 18:00 w specjalnie przystosowanym busie
kampanii "Ciśnienie na życie", który zaparkował w pobliżu Urzędu Miasta w Iławie, można
bezpłatnie dokonać pomiaru ciśnienia krwi oraz za pomocą specjalnej aplikacji zmierzyć
wiek swojego serca. 

- Bus kampanii "Ciśnienie na życie" zawitał do Iławy, zapraszamy wszystkich chętnych od 30 do 74
lat na bezpłatne, profilaktyczne badania. Mierzymy ciśnienie tętnicze oraz, używając dedykowanej
aplikacji, obliczamy wiek serca. Sponsorem tej ogólnopolskiej akcji jest grupa Polfa Warszawa -
poinformowała Aneta Gocławska, koordynator kampanii.

Dlaczego należy regularnie mierzyć swoje ciśnienie krwi?

- Niestety, zbyt wiele osób w Polsce wiąż nie przywiązuje wagi do wykonywania regularnych
pomiarów ciśnienia tętniczego, tymczasem wysokie ciśnienie może powodować nadciśnienie
tętnicze, które jest bardzo poważną, przewlekłą chorobą, z której trudno jest się wyleczyć - wyjaśniła
nasza rozmówczyni.

Lepiej zapobiegać, niż leczyć - przyłączamy się do zaproszenia na bezpłatne badania.
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