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Itawski Sanepid: papieros na przystanku albo placu zabaw to
nadal zbyt czesty widok
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ZAKAZ PALENIA

S

Obchodzony w polowie listopada Swiatowy Dzien Rzucania Palenia ma by¢ zacheta, by
rozstac sie z tym smiertelnym natogiem. Z tej okazji, w ramach prowadzonych dzialtan
profilaktycznych i edukacyjnych, Iwona Marchlewska z Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Ilawie przypomina o obowiazujacym w miejscach publicznych zakazie
palenia - zarowno tradycyjnych papierosow, jak i ich e-zamiennikow. Stawia tez pytanie: czy
na pewno wiesz, jak bardzo szkodliwe jest takze bierne palenie?

Mimo istniejacego zakazu palenia w miejscach publicznych (ktéry obowiazuje w Polsce od 15
listopada 2010 roku), ciagle DUZO OSOB GO IGNORUJE. Lamanie tego zakazu szczegélnie
obserwuje sie na przystankach autobusowych, czy placach zabaw dla dzieci.

Znowelizowana w 2016 r. ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych wprowadzila m.in. zakaz uzywania e-papierosow w tych samych
obiektach publicznych, w ktorych dotychczas obowiazywal zakaz palenia papierosow
tradycyjnych. Wtasciciel lub zarzadzajacy obiektem lub srodkiem transportu, w ktérym obowiazuje
zakaz palenia wyrobow tytoniowych i palenia papieroséw elektronicznych, jest obowigzany umiescié
w widocznych miejscach odpowiednie oznaczenie stowne i graficzne informujace o zakazie palenia
wyrobow tytoniowych i palenia papieroséw. Ponadto ustawa wprowadzita zakaz sprzedazy wyrobow
tytoniowych, papieroséw elektronicznych lub pojemnikéw zapasowych osobom do lat 18.

Ludzie czesto pala papierosy réwniez na klatkach schodowych w blokach mieszkalnych, na
plazach i w parkach, co nie jest uregulowane prawnie, ale moze przeszkadza¢ osobom
niepalacym. Zauwazalny jest réwniez problem palenia w obecnosci niepalacych domownikow, np.
dzieci lub kobiet w ciazy.



Inhalacja srodowiskowego dymu tytoniowego jest rownie niebezpieczna, jak samo palenie
papieroséw. Spoteczenstwo nadal nie do korica zdaje sobie sprawe, jak BARDZO GROZNE JEST
WDYCHANIE DYMU TYTONIOWEGO Z PAPIEROSA PALONEGO PRZEZ INNA OSOBE.
Wykazano, iz boczny strumief dymu tytoniowego zawiera od 5 do 15 razy wiecej tlenku wegla i
od 2 do 20 razy wiecej nikotyny niz dym wdychany przez palaczy. Taki dym zawiera réwniez wiele
substancji alergizujacych, powodujacych np. tzawienie oczu, podraznienie btony sluzowej nosa,
kaszel, nawracajace zakazenia uktadu oddechowego i w konsekwencji astme.

WDYCHANIE DYMU WYDYCHANEGO PRZEZ PALACZY ZWIEKSZA U OSOB NIEPALACYCH
RYZYKO WYSTAPIENIA RAKA PLUC I CHOROB SERCA, ponadto ostabia ich zdolno$¢ do pracy,
zmniejsza wydajnos¢, demobilizuje i pogarsza samopoczucie. Sposrod dorostych niepalgcych 28%
jest narazonych na sSrodowiskowy dym tytoniowy.

W 2011 roku okoto 600 tys. 0os6b niepalgcych zmarto z powodu narazenia na bierne palenie.
Iwona Marchlewska, PSSE w Itawie
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