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Tak aktywne ilawianki swietowaly Dzien Kobiet! [ZOBACZ
ZDJECIA]

data aktualizacji: 2018.03.08

Za nami kolejna juz edycja biegowego happeningu pod haslem "Badz aktywna nie tylko w
Dzien Kobiet". Tradycyjnie z okazji 8 marca ilawianki, dziewczeta i kobiety w r6znym wieku
pokonaly dystans wokol Malego Jezioraka na trzy sposoby: truchtem, marszem i na rolkach.
Na mecie okolo 2,5-kilometrowego biegu, przed Galeria Jeziorak, z kwiatami czekali
maturzysci z itawskiego "Zeromka".

Nie brakowato atrakcji towarzyszacych. Jedna z nich byt minikoncert w wykonaniu wokalistki z Itawy
Dominiki Kasprowicz, ktora zaspiewata jeden z utworow z plyty "Easy", ktora stara sie obecnie
wydac, tym samym oficjalnie debiutujgc na polskim rynku muzycznym. Poza tym w Galerii Jeziorak
czekato wiele stoisk zachecajacych panie do zdrowego trybu zycia i profilaktyki. Obecni byli
ratownicy z itawskiego oddziatu PCK z defibrylatorem AED, dietetyk Ewa Michatowska, a takze
itawskie Amazonki. Do regularnych badan profilaktycznych zachecaty tez panie z Agencji Swiadczen
Medycznych VITA. Mozna sie byto zapozna¢ z nowosciami ze $wiata kosmetologii i wizazu, a to za
sprawa obecnos¢ przedstawicielek marek Avon i Oriflame. Na kawe i ciastko dostepne w specjalnej
ofercie zaprosita mieszczaca sie w centrum restauracja La Stella.

Calos¢ prowadzili trener lekkiej atletyki Pawet Hofman i Dominik Jaskulski z Itawskiego Centrum



Kultury.
Zdjecia: Info Itawa.

Zrédlo: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/53980-tak-aktywne-ilawianki-swietowaly-dzien-kobiet-zobacz-zdjecia



