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Kisielice. Moje zdrowie w moich rekach, czyli jak skutecznie
radzi¢ sobie z codziennoscia?

data aktualizacji: 2018.04.24

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Kisielicach oraz trener rozwoju osobistego, specjalista
ds. zywienia Pawel Krolikowski zapraszaja na spotkanie poswiecone tematyce
prozdrowotnej pn. ,MOJE ZDROWIE W MOICH REKACH".

Na spotkaniu dowiecie sie Panstwo o tym:

e Jakie sa zasady prawidlowego zywienia?

« Jak schudna¢ i unikna¢ efektu jo-jo?

e W jaki sposéb wyeliminowaé szkodliwe nawyki?

« Jak zapobiega¢ chorobom?

e Na czym polegaja najbardziej skuteczne sposoby motywacji?
» Jak wprowadzi¢ stale zmiany w zyciu?

25 kwietnia 2018r., godz. 17.00, sala Arkadia, ul. Polna 1, Kisielice.
Wstep wolny.



[x]
[Urzqd Miejski w Kisielicach]
Zrédto:

https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/54434-kisielice-moje-zdrowie-w-moich-rekach-czyli-jak-skutecznie-radzic-sobie-z-
codziennoscia



