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Ilawa. Odwiedz stoiska promocji zdrowia, zmierz, ile jest
tlenku wegla w powietrzu, ktore wydychasz

data aktualizacji: 2018.05.17

Na 29 maja zaplanowano itawskie obchody Swiatowego Dnia Bez Tytoniu. Beda m.in. okazja
do tego, by wykona¢ podstawowe badania profilaktyczne, jakie dostepne beda na stoiskach
promocji zdrowia. Palacze beda mogli sie przekonac, ile w wydychanym przez nich
powietrzu jest tlenku wegla.... O szczegolach antytytoniowego, prozdrowotnego
happeningu, ktorego celem jest zachecanie do zerwania ze szkodliwym nalogiem palenia,
informuje Jolanta Labis, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ilawie.

29.05.2018 r. o0 godz. 10.00 przed Starostwem Powiatowym w Ilawie (ul. Andersa) odbedzie
sie happening antytytoniowy z udziatem dzieci i mtodziezy oraz nauczycieli przedszkoli nr 2, 5, 6
oraz szkot itawskich, ktorzy wygtosza hasta antytytoniowe, zaprezentuja przygotowane transparenty
oraz plakaty dotyczace szkodliwos$ci biernego i czynnego palenia tytoniu, aktualnych zapiséw ustawy
,O ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych”. Uczen klasy
gimnazjalnej z Zespotu Szkét Ogolnoksztatcacych w Itawie odczyta apel do dorostych o czyste
powietrze dla dzieci, ktéry wreczy przedstawicielowi Starostwa Powiatowego w Itawie.

Ponadto przed Starostwem Powiatowym w Ilawie, w godz. 10.00-13.00, czynne beda Stoiska
Promocji Zdrowia obstugiwane przez pielegniarki i potozne Agencji Swiadczen Medycznych



Pielegniarsko-Potozniczych ,Vita” w Itawie, w ktorych chetne osoby beda mogty zmierzy¢ cisnienie
krwi, poziom glukozy we krwi, nauczy¢ sie obliczania i interpretowania wskaznika masy ciala BMI,
otrzymaja ulotki na temat szkodliwosci palenia tytoniu i zdrowego stylu zycia. Panie ochotniczki z
Itawskiego Klubu Amazonki zaprezentuja pokazy samobadania piersi na fantomach, rozmowy i
rozdawnictwo ulotek na temat profilaktyki raka piersi. Pracownik Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Itawie bedzie informowatl o obowiazujacych zakazach palenia, skutkach ich
nieprzestrzegania, rozda ulotki na ten temat, chetnym osobom palgcym wykona pomiar tlenku wegla
w wydychanym powietrzu.

Okotlo godziny 10.30 odbedzie sie przemarsz uczniow pod opieka nauczycieli z chetnych szkét
chodnikami wzdtuz ulic Andersa, Sobieskiego i Niepodlegtosci pod Urzad Miasta w [tawie (ratusz) na
ul. Niepodlegtosci.

0 godz. 11.00 przed Urzedem Miasta w Ilawie na ul. Niepodleglosci (ratusz) odbedzie sie
happening antytytoniowy z udzialem dzieci, mlodziezy i nauczycieli przedszkoli nr 3, 4,
,Pluszak” i ,Majka” oraz szkot itawskich z przygotowanymi transparentami. Uczen Szkoty
Podstawowej nr 1 w Itawie odczyta apel do dorostych o czyste powietrze dla dzieci i przestrzeganie
stref wolnych od dymu tytoniowego w miescie, ktéry nastepnie wreczy przedstawicielowi Urzedu
Miasta w [tawie.

Jolanta Labis, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Itawie
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