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Na pozegnanie lata pierwszy Nocny Bieg Swietlika

data aktualizacji: 2018.09.14
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22 wrzeénia 2018¢ godz. 21. 00
Kisielice
telefonicznie: 531991166

Szczegofowy regulamin na www.kisielice.pl

w zaktadce: Edukacja i sport

Do milosnikow biegania, ale tez przygody skierowane jest zaproszenie na I Nocny Bieg
Swietlika w Kisielicach. Adrenalina gwarantowana - trase wiodaca lesnymi sciezkami, po
trudnym terenie trzeba bedzie pokona¢ po zmroku, za rozlozonymi swietlikami.

Impreze na pozegnanie wakacji zaplanowano na 22 wrzesnia. Uczestnicy spotkaja sie w lesie nad
jeziorem Rakowym w Kisielicach, by o godzinie 21:00 wyruszy¢ na wymagajaca trase.

- Jest to nocny bieg przelajowy na dystansie okolo 5 km po lesnych sciezkach, za

rozlozonymi swietlikami - informuje organizator, Urzad Miejski w Kisielicach. - Kazdy
z uczestnikow startuje na wlasna odpowiedzialnosc¢. Ze wzgledow bezpieczenstwa
wszyscy powinni miec¢ ze soba "czotowke" lub inna latarke.

Ze wzgledu na trudne warunki terenowe uczestnikiem biegu moze by¢ osoba peinoletnia lub osoba w
wieku powyzej 16 lat z pelnoletnim opiekunem. Zawodnicy wystartuja w czterech kategoriach
wiekowych osobno dla kobiet i mezczyzn: do 29 lat, 30-49 lat, 50-59 lat oraz senior (60 i wiecej).
Starty odbywac¢ sie beda w 15-sekundowych odstepach.



Bieg zostanie rozegrany bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Na trasie bedzie zapewnione
zabezpieczenie medyczne. Po biegu organizator zaprasza na wspdlne ognisko, pieczone kietbaski i
herbate z kotla.

Wpisowe wynosi 10 zl, ptatne w dniu biegu. Nie zabraknie medali i pucharéw.

Zgtoszenia przyjmowane sa telefonicznie pod numerem 531991166 (do 21 wrzesnia).

Zrédlo: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/55687-na-pozegnanie-lata-pierwszy-nocny-bieg-swietlika



