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"Przystanek dla serca" w Zalewie- bezplatne badania dla
mieszkancow

data aktualizacji: 2018.11.21
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Juz 29 listopada personel medyczny Fundacji NEUCA dla Zdrowia pojawi sie w Zalewie, w
ramach akcji "Przystanek dla Serca", ktora realizuje w prawie 50 lokalizacjach w calej
Polsce. To okazja dla mieszkancow na wykonanie bezptatnych badan kardiologicznych.

Codziennie Srednio 164 osoby* umieraja z powodu niewydolnosci serca. To jedyna jednostka
chorobowa uktadu sercowo-naczyniowego o wciaz wzrastajacej czestosci zachorowan. Aktualnie ten
problem dotyczy az 600-700 tys. Polakéw. Wedlug prognoz w ciggu dekady liczba zachorowan moze
wzrosna¢ nawet o 250 tys. nowych przypadkdéw.

- Choroby ukladu sercowo-naczyniowego sa przyczyna prawie polowy zgonow w
Polsce, dwukrotnie czesciej niz choroby nowotworowe. Ich gléwnym powodem
jest miazdzyca, czyli tzw. cichy zabdjca. Jest to proces przewlekly i moze
obejmowac m.in. tetnice serca, mozgu czy konczyn dolnych, powodujac
odpowiednio zawal serca, udar mézgu czy chromanie przestankowe. Kazda z tych
choréob moze doprowadzi¢ do znacznego kalectwa. Inne, powszechnie znane
czynniki sprzyjajace rozwojowi chorob serca to miedzy innymi podwyzszony
cholesterol, palenie papierosow, cukrzyca, nadcisnienie tetnicze i otylosc¢ -
odpowiedzialne za ponad 90% przypadkow chorob - komentuje dr n.med. Grzegorz



Skonieczny, koordynator oddziatu Kardiologii i Intensywnej Terapii Kardiologicznej w
Szpitalu Wielospecjalistycznym i Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym im. L. Rydygiera w
Toruniu.

Jak przeciwdziata¢ chorobom serca? Nalezy stosowa¢ odpowiednia diete, by¢ aktywnym fizycznie
oraz ograniczac stres, ktory jest czynnikiem promiazdzycowym.

W przypadku os6b chorujacych powinno sie prowadzi¢ takze odpowiednie leczenie, ktore moze
znacznie spowolni¢ proces miazdzycy i pozwoli uniknac¢ jej powiktan. Bardzo istotna jest takze
profilaktyka chordéb sercowo-naczyniowych. To opcja zdecydowanie tansza niz ich leczenie.

Dlatego w ramach ogdlnopolskiej kampanii o nazwie "Przystanek dla serca" w kilkunastu miastach w
catej Polsce zorganizowane zostana badania profilaktyczne, majace na celu ocene stanu zdrowia
serca. W specjalnym kardiobusie bedzie mozna m.in. wykona¢ EKG serca, sprawdzi¢ swdj wskaznik
BMI czy wykona¢ pomiar ci$nienia. Co ciekawe, trasa kardiobusa utozona jest w ksztalt serca,
nawiazujac do nazwy catej kampanii.

- Serce seniora jest obecnie jednym z najwazniejszych tematéow, wokétl ktérych
skupiaja sie dzialania naszej Fundacji. Z jednej strony chcemy na biezaco
edukowac osoby starsze na temat profilaktyki chorob ukladu sercowo -
naczyniowego, a z drugiej, zalezy nam na udostepnieniu mozliwosci skorzystania
z bezplatnej diagnostyki jak najwiekszej ilosci seniorow w Polsce - komentuje
Bogustawa Golus-Jankowska, cztonek zarzadu Fundacji NEUCA dla Zdrowia.

- Nalezy pamietac, ze choroby serca sa jedna z najczestszych przyczyn zgonow w
Polsce, dlatego nie mozemy ich ignorowac i musimy robi¢ mozliwie jak
najwiecej, aby minimalizowac ryzyko ich wystapienia i ewentualnych powiklan -
dodaje Beata Korzeniewska, Prezes Fundacji NEUCA dla Zdrowia.

Bezptatne badania kardiologiczne w Zalewie odbeda sie 29 listopada przy ul. Czestochowskiej 13.
Kierowane sg do wszystkich mieszkancow, w szczegoélnosci do seniorow.

Kardiobus bedzie stacjonowat w godzinach od 10.00 do 16.00. Wymagane sa jednak wczesniejsze
zapisy u partnera akgcji, ktory znajduje sie pod tym samym adresem, gdzie odbedzie sie badanie, na 7
dni przed data rozpoczecia.

Z Zalewa kardiobus ruszy do Warty.

*dane z raportu IIG ,Ocena kosztéw niewydolnosci serca w Polsce z perspektywy gospodarki pafstwa”.
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