
Iława. Za nami happening z okazji Światowego Dnia AIDS
data aktualizacji: 2018.11.30

1 grudnia obchodzony jest Światowy Dzień AIDS. W Iławie happening z tej okazji odbył się
w piątek, 30 listopada.

Uczniowie wraz z nauczycielami z iławskich szkół ponadgimnazjalnych oraz pracownik Promocji
Zdrowia i Oświaty Zdrowotnej PSSE w Iławie przeszli ulicami miasta oraz przez Galerię Jeziorak,
eksponując plakaty i transparenty dotyczące profilaktyki przeciwko HIV/AIDS, rozdając
przechodniom ulotki na temat profilaktyki zakażeń HIV oraz przekazując informacje dotyczące
kampanii #mamczasrozmawiać skierowanej do rodzin wielopokoleniowych, zachęcającej do rozmów
z bliskimi na temat HIV i innych chorób przenoszonych drogą płciową. 

- 3-minutowa minirozmowa z bliską osobą to wstęp do budowania zaufania i
rozmów o ważnych, ale trudnych sprawach - mówi Iwona Marchlewska, pracownik
PSSE w Iławie. - Poradnik dla rodziny dostępny na stronie kampanii podpowiada,
jak zacząć trudną rozmowę na ważne tematy z młodszymi, a jak z rodzicami i
dziadkami. Jeśli rozmówca uważa, że temat go nie dotyczy, przypominamy, że



choroby zakaźne to problem, który dotyczy każdego, a w związku z tym lepiej
więcej wiedzieć i zapobiegać, niż leczyć.

Ponadto informowano o możliwości wykonania testu diagnostycznego w kierunku HIV w punktach
konsultacyjno-diagnostycznych BEZPŁATNIE, ANONIMOWO I BEZ SKIEROWANIA. 

Takie punkty znajdują się w 30 miastach w Polsce. Pracują w nich wysoko wykwalifikowani doradcy
niosący profesjonalną pomoc. Każdy z odwiedzających punkt ma możliwość poufnej rozmowy
zarówno przed, jak i po wykonaniu testu. Adresy i godziny otwarcia punktów konsultacyjno-
diagnostycznych są dostępne na stronie: aids.gov.pl/pkd. 

W naszym województwie badania można wykonać w punktach konsultacyjno-diagnostycznych w
Olsztynie, ul. Żołnierska 16 (budynek Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, parter,
pokój nr 15) we wtorki i czwartki w godz. 15.00-18.00 oraz w Ełku, ul. Kościuszki 32, w czwartek w
godz. 15.00-17.30, przy poradni specjalistycznej szpitala wojskowego.  

Najwięcej nowych zakażeń HIV stwierdza się na skutek kontaktów seksualnych w wieku 20-39 lat,
ale zakażenia HIV stwierdza się także u osób starszych, również po 60. roku życia na skutek
kontaktów seksualnych bez zabezpieczenia. Prezerwatywa, właściwie użyta, zmniejsza ryzyko
zakażenia.
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