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Nowos¢ w ilawskim szpitalu! Dzialalno$¢ rozpoczal Dzienny
Oddzial Psychiatryczny

data aktualizacji: 2019.02.19

W Powiatowym Szpitalu im. Wladystawa Bieganskiego w Itawie rozpoczal dzialalnos¢
Dzienny Oddzial Psychiatryczny. To zupelna nowos¢, ktora ma poprawic sytuacje osob
chorujacych psychicznie- takich, ktore nie wymagaja hospitalizacji w oddziale
calodobowym.

Jak podaje Rzecznik Praw Pacjenta, rok 2019 jest rokiem psychiatrii. Rokrocznie rosnie liczba
pacjentéw majacych problemy ze zdrowiem psychicznym, wymagajacych tym samym dziatan
zmierzajacych do poprawy ich stanu zdrowia. Tematy zwigzane z zaburzeniami psychicznymi wciaz
nie sa chetnie poruszane w srodowisku, nawet najblizszym. Powiatowy Szpital im. Wtadystawa
Bieganskiego w Itawie, majac na wzgledzie te trendy, poszerzyt dziatalnos¢ o Oddziat Dzienny
Psychiatryczny i Zesp6t Leczenia Srodowiskowego. Rozpowszechnienie tematu oraz coraz wieksze
mozliwosci lecznicze daja pacjentom szanse na szybszy powrot do zdrowia i lepsze funkcjonowanie w
srodowisku.

- Chcemy zaoferowac uczestnictwo w zajeciach na Oddziale Dziennym
Psychiatrycznym, ktory jest przeznaczony do kompleksowego diagnozowania,



leczenia, terapii i rehabilitacji osob z zaburzeniami psychiatrycznymi
wymagajacymi fachowej pomocy, wykraczajacej poza mozliwosci Poradni
Zdrowia Psychicznego, a jednoczesnie niepotrzebujacych calodobowej opieki
szpitalnej - ttumaczy Maria Puchniarz, terapeutka.

Warunkiem przyjecia na oddziat jest skierowanie od lekarza psychiatry badZ lekarza rodzinnego,
rowniez od lekarzy prowadzacych prywatna praktyke.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z pielegniarka oddzialowa Irena Ewa
Rozmanowska (nr tel. 89 644 97 47).

Zajecia na Dziennym Oddziale Psychiatrycznym odbywaja sie od poniedziatku do piatku w godzinach
od 9:00 do 14:00. Oddzial zapewnia uczestnikom obiad, kawe, herbate i - co wazne - wiele ciekawych
zajec. Po godzinie 14:00 pacjenci wracaja do doméw.

Co konkretnie oferuje Dzienny Oddzial Psychiatryczny?

Psychoterapie grupowa i indywidualng, trening umiejetnosci spotecznych, asertywnosci, terapie
zajeciowa (rekodzieto), arteterapie (zajecia plastyczne) oraz trening kulinarny (do dyspozycji jest
dobrze wyposazona i piekna kuchnia). W zaleznosci od potrzeb bedzie mozliwo$¢ zorganizowania
spotkania z pracownikiem socjalnym z MOPS-u, radca prawnym, czy potozna. Na zewnatrz
psychiatria dysponuje pieknym terenem rekreacyjnym z grillem i taweczkami usytuowanymi wsrod
zieleni. Wszystko to jest takze do dyspozycji pacjentow, a - jak wiadomo - wiosna juz wkrotce. W
samym oddziale znajduja sie dwa gabinety dla specjalistow, trzy sale terapeutyczne (w tym jedna
kuchnia).

- Wszystko po to, by ulatwi¢ osobom chorujacym funkcjonowanie w zyciu
zawodowym, spolecznym i rodzinnym - dodaje Maria Puchniarz. - Grupa jest na te
chwile otwarta, gdyz spotkania rozpoczelo okolo 10 oséb. Docelowo moze to byc
nawet do 20 osob. Zatem serdecznie zapraszamy.

Wazna informacja! Pacjentami Dziennego Oddzialu Psychiatrycznego nie moga by¢ osoby z
choroba alkoholowa i osoby z uposledzeniem intelektualnym.

Zrédto: www.powiat-ilawski.pl.

Na gtéwnym zdjeciu personel psychiatrii Powiatowego Szpitala im. Wt. Bieganskiego w Itawie. Od
lewej: Irena Ewa Rozmanowska - pielegniarka oddziatowa Oddziatu Psychiatrycznego, Monika
Slizewicz - pracownik socjalny, Matgorzata Matej - terapeuta zajeciowy, Maria Puchniarz -
terapeuta zajeciowy, Anna Betley - Duda - koordynator oddziatu, lekarz specjalista psychiatra,
seksuolog, Janina Janikowska - psycholog kliniczny, Beata Komacka - terapeuta zajeciowy.

Fot. Zaneta Jonczak.
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