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Odpowiednie nawodnienie jest niezwykle ważne, dlatego rodzice bardzo starają się
zapewnić dzieciom naczynia, z których będą mogły korzystać samodzielnie, gdy tylko
poczują pragnienie. Dla maluchów, które nie potrafią jeszcze posługiwać się zwykłymi
szklankami, powstały specjalne kubki-niekapki, umożliwiające picie bez rozlewania, jednak
produkty tego typu spotkały się z dużą krytyką, ponieważ badania wykazały, że wpływają
bardzo negatywnie na rozwój szczęki oraz żuchwy, a tym samym powodują wady zgryzu. W
czym więc podawać dziecku napoje, aby mu nie zaszkodzić?

Co zamiast kubków-niekapków?

Rodzice, wybierając kubki-niekapki dla swoich dzieci, kierują się przede wszystkim obietnicą picia
bez rozlewania. Jednak naczynia ze specyficznym dzióbkiem to nie jedyne rozwiązanie. Na
stronie https://www.tu-mamo.pl/60-bidony-i-kubki dostępne są produkty, takie jak bidony oraz
innowacyjne szklanki Reflo Smart Cup. Te pierwsze wyposażone są w słomkę z osłonką, dzięki której
żaden napój nie wyleje się z butelki, a te drugie to nowoczesna technologia, która za pomocą
specjalnej wkładki reguluje przepływ płynu. Naczynia te nie stanowią 100% gwarancji, że nie
wydostanie się z nich ani kropla wody lub soku, jednak pozwalają znacząco ograniczyć ich
rozchlapywanie, a jednocześnie są zupełnie neutralne dla zgryzu dziecka, a zatem w pełni
bezpieczne.

Przede wszystkim bezpieczeństwo

Poza bezpieczną konstrukcją bidonów oraz kubeczków niezwykle ważne są materiały użyte do ich

https://www.tu-mamo.pl/60-bidony-i-kubki


produkcji, a także możliwość utrzymania ich w czystości. Naczynia dla dzieci powinny być wykonane
z tworzyw wolnych od szkodliwego BPA oraz ftalanów. Co więcej, produkt nie powinien wpływać na
jakość spożywanego napoju, czyli na jego zapach ani smak. Bardzo istotne jest także łatwe mycie i
czyszczenie kubeczków, dlatego warto wybierać naczynia w pełni demontowane, a do bidonów
dokupić specjalne maleńkie szczoteczki do słomek. 

Dbając o odpowiednie nawodnienie swojego dziecka, nie zapominajmy, aby podawać mu napoje w
naczyniach, które są w pełni bezpieczne dla jego zdrowia oraz prawidłowego rozwoju.

Artykuł zlecony.
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