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Mariusz Bartkowski - czlowiek, ktory minionej nocy obiegl
najdluzsze polskie jezioro!

data aktualizacji: 2020.03.07

Najwieksze, najdluzsze, najczystsze... - w swoim biegowym projekcie Mariusz Bartkowski
mierzy sie z az 52 polskimi jeziorami, ktore mozna opisa¢ przymiotnikiem z przedrostkiem
“naj". Minionej nocy, z 6 na 7 marca, kolej przyszita na nasz Jeziorak.

Mariusz Bartkowski z Mszanowa w powiecie nowomiejskim zostal biegowym zdobywca
Jezioraka! Zmagania z najdluzszym polskim jeziorem na ultramaratonskim dystansie 71,5
km trwaly 6 godzin i 20 minut i zakonczyly sie pelnym sukcesem.

Do Itawy dotart tuz przed godzing 9:00. Nie byto to kwestia przypadku, bo zalezato mu na tym, by
spotkac sie i pokibicowa¢ uczestnikom cosobotniego biegu "Parkrun Maty Jeziorak Itawa". Jest tutaj
wolontariuszem; wspiera sportowy projekt, na przyktad od czasu do czasu wykonujac pamigtkowe
zdjecia.

Sam biega juz od 13 lat.

- Zaczynalem od niewielkich dystanséw: 3-4 km po to, by schudnac¢ - wspomina,



dodajac, ze na co dzien pracuje jako administrator baz danych, spedzajac wiele godzin
przed ekranem komputera.

W wolnym czasie wiec dobrze jest by¢ aktywnym.

- W ten sposob stopniowo bieganie stawalo sie moim zdrowym uzaleznieniem, a
dystanse z czasem rosty: do 5, 10 kilometrow, pozniej do pélmaratonow i
maratonow - mowi.

Wreszcie, przestaty wystarcza¢ nawet maratony. Mariusz Bartkowski jest amatorem, ale stawia
przed soba coraz to nowe i ambitniejsze wyzwania. Tak przed rokiem narodzit sie jego pomyst na
biegowy projekt, ktéry najkrécej mozna podsumowac: obiec wkoto 52 polskie jeziora "naj".

Jeziorak, pokonany minionej nocy, byt juz 40 akwenem na jego liscie. Przyznaje, ze biegto sie bardzo
dobrze, bez wiekszych kryzysow pomimo ogromnego dystansu 71,5 km.

- Dopisala mi tagodna pogoda; trasa takze byla przyjemna i urozmaicona, o
roznorodnej nawierzchni od asfaltu przez bloto po gorki i doiki - opowiada. - Do
tego moglem liczy¢ na wsparcie zaufanej osoby. Towarzyszyl mi na calej trasie,
jadac rowerem, Radostaw Pedynkowski, za co mu bardzo dziekuje. Dopingowatl
mnie, dodawal otuchy. We dwoch na pewno bylo razniej!

A juz niedtugo przed Mariuszem Bartkowskim korona jego sportowego wyzwania: najwieksze jezioro
w Polsce, czyli Sniardwy. Tutaj dystans biegu wokot jeziora wyniesie okoto 77 kilometréw.

- By¢ moze "po drodze" beda jeszcze Wigry... - planuje biegacz, ktéoremu gratulujemy
sukcesu odniesionego minionej nocy i Zyczymy powodzenia!
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