(]

Sucha skora noworodka - porady

data aktualizacji: 2021.04.19

Sucha skora noworodka to jeden z najczestszych problemow, z jakimi rodzice zgltaszaja sie

do lekarza. Cho¢ w wiekszosci przypadkow przyczyny suchej skory sa blahe i wynikaja np. z
korzystania z niewlasciwych produktow pielegnacyjnych, moze sie zdarzy¢, ze sucha skdora

moze oznaczac atopowe zapalenie skory u niemowlat. Dowiedz sie, jak radzi¢ sobie z sucha
skora u Twojego dziecka.

Sucha skora noworodka - najczestsze przyczyny

Skora u dziecka, a w szczego6lnosci u noworodka, jest znacznie ciensza niz w przypadku osoby
dorostej. Nie posiada w petni rozwinietej ochronnej warstwy hydrolipidowej, przez co o wiele tatwiej
o réznego rodzaju podraznienia. Oprocz tego noworodek posiada nie w peini rozwinieta
termoregulacje, a co za tym idzie, nieaktywne gruczoty tojowe i potowe.

Bardzo czesta przyczyna suchej skdry u noworodka jest zmiana wilgotnosci otoczenia (dziecko przez
9 miesiecy otoczone jest przez wody ptodowe), a takze usuniecie mazi ptodowej po urodzeniu, ktéra
ochraniala je przez ostatnie tygodnie, kiedy wcigz znajdowato sie w brzuchu matki.

Sucha skdra noworodka bardzo czesto spowodowana jest przez czynniki zewnetrzne, a wiec
klimatyzacje, zmiany temperatury, promieniowanie UV czy zbyt dtugie kapiele. Duzy wplyw na
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suchos¢ skory u noworodka maja takze niewtasciwie dobrane kosmetyki. Jako rodzice powinnismy
zwraca¢ ogromna uwage na to, po jakie produkty do kapieli i pielegnacji malucha siegamy. Dlatego
tez przy kazdym zakupie nalezy dokladnie czyta¢ sktad danego produktu oraz zwraca¢ uwage na to,
czy kosmetyk posiada odpowiednie certyfikaty, ktére potwierdzaja, ze jest bezpieczny dla skory
noworodka oraz ze bez przeszkdd mozemy go stosowac.

Zdecydowanie nalezy unika¢ produktéw zawierajacych mydto, sztuczne barwniki, parabeny czy
sztuczna kompozycje zapachowa.

Aby sucha skora noworodka przestata by¢ naszym zmartwieniem, warto siega¢ po kosmetyki
zawierajace emolienty, a wiec sktadniki, ktdre wspomagaja tworzenie ptaszcza hydrolipidowego oraz
chronia delikatna skére przed szkodliwym wptywem czynnikéw zewnetrznych.

Atopowe zapalenie skory u niemowlat - jak rozpoznac?

Atopowe zapalenie skéry u niemowlat to dermatoza, ktéra swoje zZrodto ma w czynnikach
genetycznych. Wigze sie z anatomia naskorka oraz sposobem, w jaki funkcjonuje uktad
odpornosciowy dziecka. Jesli zauwazysz u swojego maluszka objawy, ktére moga wskazywac na
atopowe zapalenie skéry u niemowlat, koniecznie udaj sie z nim do dermatologa. Choroby tej
niestety nie da sie w pelni wyleczy¢, ale jesli wykryje sie ja odpowiednio wcze$nie, znaczaco
zmniejszymy dyskomfort malucha. Dermatolog z pewnoscia zaleci nam najskuteczniejsza terapie,
ktora szybko przyniesie efekt.

Do charakterystycznych objawdw atopowego zapalenia skéry u niemowlat oprécz bardzo suchej,
tuszczacej sie skory mozna zaliczy¢:

* bardzo silny swiad, ktory powoduje u dziecka dyskomfort, sprawia, ze czesto ptacze, a do tego
ma problemy ze snem;

 obecnos¢ wykwitéw skornych zlokalizowanych w charakterystycznych miejscach na ciele
dziecka - policzkach, skérze gtowy, raczkach, posladkach.
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