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Dzieci coraz czesciej cierpia z powodu depresji. Ifawski
osrodek psychoedukacji rusza z kampania

data aktualizacji: 2021.05.21

Trudnym do przyjecia faktem jest narastajaca liczba dzieci i mlodych ludzi cierpiacych z
powodu depresji i zagrozonych samobojstwem. Faktem jest zly stan psychiatrii dzieciecej w
Polsce. Faktem jest tez to, ze nawet bardzo dobry stan leczenia psychiatrycznego nie
powstrzyma narastajacego problemu depresji u oséb mtodych i bardzo mlodych.

Psychiatria moze wyleczy¢ depresje juz trwajaca, czyli wygasi¢ ognisko... ale czy musimy gasi¢
ogien, czy tez mozemy podja¢ dziatania, by zapobiegac jego rozpalaniu? Uwazam, ze konieczne sa
dziatania majace na celu upowszechnienie rozumienia ogromu cierpienia osoby chorej na depresje,
przyczyn jej powstawania, uswiadomienie zagrozen z niej ptynacych i zaproszenie do
przeciwdzialania jej rozwojowi - pisze, otwierajac nowy cykl publikacji Osrodka Psychoedukac;ji,
Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie w Itawie psycholog i psychoterapeuta tego Osrodka
Danuta Gorny.

Depresja dzieci i mlodziezy to zaburzenie w glownej mierze pochodzenia psychogennego, a
wiec jej zrodel musimy szuka¢ wokol siebie, w warunkach, wydarzeniach i uktadach
zewnetrznych. Gdy weZzmiemy to pod uwage, dostrzezemy co najmniej kilka przyczyn sprzyjajacych
i generujacych zaburzenie depresyjne u mtodego cztowieka. Obecny czas to czas szczegolny -



pandemia i wynikajace z niej ograniczenia i skutki maja destrukcyjny wptyw na nas wszystkich, a na
ludzi mlodych wplyw szczegdlnie niszczacy. Osamotnienie, izolacja, brak poczucia bezpieczenstwa,
niemoznos¢ przewidywania i planowania przysztosci, deprywacja potrzeby bliskosci, ciepta, wsparcia
i czutosci oraz wynikajace z tego przekonanie, ze dla nikogo nie jestem wazna/wazny, niszczy zycie
psychiczne czlowieka. SpecjaliSci méwia o wystepujacym obecnie stanie ,gtodu skéry” - rozumiejac
przez to niezaspokojenie naturalnego i waznego zapotrzebowania na bliskos¢, dotyk i przytulenie.
Mtodzi ludzie méwia o frustracji wynikajacej z braku doswiadczen spotecznych, zwracaja uwage na
gtéd doswiadczen réznorodnosci uczuc, ktéra to réznorodnos¢ zapewni¢ moze tylko spotkanie w
realnym zyciu, z ludzmi, ktérych lubimy i z ludzmi, ktéry wzbudzaja tez inne, czasami bolesne
uczucia. Konsekwencje sa miazdzace dla rownowagi psychiczne;j.

Osrodek Psychoedukacji w Itawie planuje podjecie dziatan przyblizajacych tematyke depresjii jej
skutkéw. W czasie trwania Kampanii bedzie mowa o réznych przyczynach, wskazywane beda drogi
przeciwdziatania bedace w zasiegu kazdego z nas, proponowana bedzie pomoc w zdobywaniu wiedzy
0 sposobach rozpoznawania, reagowania i pomagania tym, ktorzy cierpia z powodu narastajgcych
zaburzen nastroju. Na poczatek kilka stéw o gtownych, wedlug zajmujacych sie tym problemem
psychologéw, psychiatrow, pedagogow, przyczynach depresji mtodego cztowieka:

e Wszystkie dzieci poddane sa ogromnemu stresowi zwigzanemu z nauka szkolng. Uczennica
drugiej klasy liceum powiedziata: , Kazdy nauczyciel mysli, Zze jego przedmiot jest
najwazniejszy, a NIKT sie nie stara, zeby tak sie dogadaé¢, aby nam bylo troche tatwiej.
Nauczyciele chyba staraja sie, zebysmy ich nienawidzili”. Szkota to wyscig, czasami bezduszna
tresura, ustawiczne doswiadczanie oceny (w duzej mierze krytycznej, gdyz wzmocnieniem
pozytywnym niewielu sie zajmuje), lek przed porazka i niepowodzeniem w przysztosci,
skutecznie podtrzymywany i podsycany stwierdzeniem rodzicéw: ,Ucz sie wiecej, bo nic z
ciebie nie bedzie”. Coraz mniej wazne staje sie myslenie, kreatywnosé, poszukiwanie, a coraz
wieksza role petni zapamietywanie i odtwarzanie cudzego (nauczycielskiego) myslenia. Dobra
pamiec¢ jest gratyfikowana, kreatywnos¢ lekcewazona. Jak szkote spostrzega nastolatek? Jako
bezsensownaq, nierozwojowa strate czasu i przymus. Do tego w dobie pandemii doszta
konieczno$¢ samodzielnego uzupekiania wiedzy, ktéra wczesniej przekazywal nauczyciel,
niemoznos$¢ wchodzenia w zywa dyskusje i spor w kontakcie z drugim cztowiekiem.

» Do takiego funkcjonowania szkoty, jej nacisku, ocen, wymagan ponad sity, braku
uwzglednienia indywidualnosci, czesto dotacza sie dom. Rodzice z leku o przysztos¢ dzieci badz
w wyniku wlasnej frustracji - wymagaja coraz wiecej, oczekuja, ze dzieci bez sprzeciwu speinia
ich oczekiwania (jakiekolwiek by one byty). Kiedy kontakt z rodzicami oparty jest na pouczaniu,
przypominaniu o obowiazkach, lekcewazeniu istotnych potrzeb emocjonalnych dziecka,
narasta stres i zagubienie. Ratunkiem jest wzmocnienie wiezi w rodzinie, przywrocenie radosci
ze wspolnie spedzanego czasu, uczenie swojego dziecka sposobdéw radzenia sobie ze stresem,
konstruktywnego wyrazania emocji i zrozumienie, ze zaniedbywanie pozytywnego, bliskiego
kontaktu to jedna z drég rozwoju depresji.

» Ponadto: matlo przyjaznych relacji rowiesniczych, uzywki, niewtasciwe odzywianie, mato ruchu,
zbyt duzo czasu ze smartfonem w rece, zbyt mato snu, brak realizowanych czynnie
zainteresowan (na ktdre zreszta czesto nie ma czasu), lek przed odrzuceniem, zly stan zdrowia,
niski poziom kompetencji spotecznych i aktualna sytuacja zwigzana z pandemisa...

e W dobie dzisiejszych ograniczen dotykajacych cata rodzine takze koniecznos¢ statej obecnosci i
statego kontaktu z innymi cztonkami rodziny, czesto sfrustrowanymi, zniecheconymi,
wypetniajacymi obok swoje zadania, z ich rozdraznieniem, niepokojem...

Zapewne to nie wszystkie przyczyny, a przeciez i tak wymienitam ich wiele. Widac¢, ze mamy duzo do
przemyslenia i duzo do zrobienia. Pewne jest, ze zlekcewazenie tego problemu spowoduje narastanie



ilosci chorujacych i cierpiacych dzieci, przewidywania na ten temat sa niepokojace. Koniecznosé
przeciwdzialania wymuszana jest przez swiadomo$¢ narastania problemu.

Urzqd Miasta Itawa, Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie
ul. Chetminska 1, 14-200 Itawa, tel. 89 649 92 00
psycholog, psychoterapeuta Danuta Gorny

Kampanie Urzedu Miasta w Itawie ,Razem Przeciw Depresji” przybliza Krzysztof Panfil,
kierownik Osrodka

Osrodek Psychoedukacji, Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie w imieniu Urzedu Miasta Itawa,
ktory chce przyblizy¢ mieszkancom miasta wiedze na temat depresji, rozpoczyna kampanie
informacyjno-edukacyjna na ten temat. Nasza Kampania , Razem Przeciw Depresji” za gtéwny cel
przyjmuje upowszechnienie wiedzy na temat choroby, mozliwych przyczyn jej powstawania,
sposobéw leczenia i profilaktyki. Chcemy réwniez uwrazliwi¢ wszystkie zdrowe osoby na problemy
0sob, ktore choruja na depresje. Pragniemy takze zaprosi¢ mieszkancow naszego miasta do
wspolnego zastanowienia sie nad tym, czy jest cos$, czego mozemy zrobi¢ wiecej, co mozemy zrobi¢
lepiej i szybciej tu, w Itawie, zeby pomagac tym, ktorzy cierpia w wyniku depres;ji.

By¢ moze wspdlnie mozemy wypracowac dziatania, stuzace temu, zeby mniej 0s6b chorowato, zeby
mniej dzieci narazonych byto na podejmowanie zachowan ryzykownych dla ich rozwoju i cierpiato z
powodu zaburzen emocjonalnych. Co mozemy zrobi¢ my, poszczegdlne osoby, ale takze instytucje
takie jak szkota, przedszkole, stuzba zdrowia, media, rodzina.

W ramach Kampanii bedziemy dostarcza¢ mieszkancom Itawy informacji o zagadnieniach
dotyczacych tematu za pomoca artykutéw publikowanych w prasie, na Info Itawa, na stronie Urzedu
Miasta i stronie Osrodka Psychoedukacji. Mamy nadzieje, Zze porozmawiamy tez z zainteresowanymi
tematem w audycjach radiowych w lokalnych rozgtosniach.

Przygotowali$my plakaty informujace o Kampanii ,Razem Przeciw Przemocy”, ulotki, ktore
przyblizaja problem depresji i zawieraja informacje o miejscach, gdzie mozna znalez¢ pomoc.

Prowadzi¢ bedziemy szkolenia dla nauczycieli, wychowawcéw i pedagogdéw na temat profilaktyki
zaburzen emocjonalnych i depresji wsrdd dzieci i mtodziezy; beda one, w zaleznosci od sytuacji
epidemiologicznej, realizowane on-line lub stacjonarnie w Osrodku Psychoedukacji. Przeprowadzimy
takze zajecia dla uczniow itawskich szkét ,,Punkt Wyijscia - Jak nie zgubi¢ siebie - Depresja”, a takze
przedszkoli ,Emocje- mysle, czuje, rozumiem”, ktére realizowane beda w Osrodku lub placéwkach
oswiatowych.

W ramach Kampanii chcemy tez umozliwi¢ zainteresowanym bezposredni kontakt z psychologiem,
psychiatra i terapeuta. W tym celu, w okreslone dni, zaczynajac od wrzesnia, specjalisci pelnic¢ beda
dyzury, na ktére beda mogtly zgtasza¢ sie osoby potrzebujace bezposredniego kontaktu.

Warto w tym miejscu przypomnie¢, ze w Osrodku Psychoedukacji zawsze mozna uzyskaé¢ pomoc

specjalistyczna - psychologiczng, pedagogiczna i terapeutyczna, w zakresie problemow rodzinnych;
planowane dodatkowe dyzury w szczegdlnosci poswiecone beda problemowi depresii.

Krzysztof Panfil
Osrodek Psychoedukacji, UM Itawa

Publikacja Osrodka Psychoedukacji.
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Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/64425-dzieci-coraz-czesciej-cierpia-z-powodu-depresji-ilawski-osrodek-psychoedu
kacji-rusza-z-kampania



