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Zywnos¢ liofilizowana - czym jest i kto powinien z nich
korzystac?

data aktualizacji: 2021.06.16

Produkty liofilizowane sa rozwiazaniem, ktorym powinien zainteresowac sie kazdy mitosnik
biwakowania czy dlugich gorskich wypraw. Za sprawa swoich wlasciwosci zywnos¢ ta coraz
czesciej znajduje sie w plecakach podréznikow czy osob wyjezdzajacych pod namiot.

Czym jest zywnos¢ liofilizowana?

Najprosciej méwiac, zywnos¢ liofilizowana (oferowana m.in. przez manufakture Lyo Food) to
petnowartosciowe jedzenie, ktore za sprawa odpowiedniego procesu jest zdecydowanie 1zejsze i
bardziej kompaktowe anizeli jego tradycyjne odpowiedniki. Produkty te znajduja powszechne
zastosowanie na kempingach, biwakach, w osrodkach turystycznych i wszedzie tam, gdzie positek je
sie w trasie badz na szlaku. Za sprawa niewielkiej wagi i kompaktowych rozmiaréw jedzenie
liofilizowane mozna zabrac ze soba do torebki czy plecaka i przyrzadzi¢ w niemal kazdej chwili.
Jedyne, co jest do tego potrzebne, to goraca woda.

Proces liofilizacji - w jaki sposob przebiega?

Proces liofilizacji opiera sie na wstepnym poddaniu zZywnosci zamrozeniu w temperaturze


https://www.wgl.pl/manufacturer/lyo-food

dochodzacej do -40 stopni Celsjusza. W kolejnym kroku jedzenie umieszcza sie w przygotowanej do
tego celu komorze, wewnatrz ktorej jest ono stopniowo rozmrazane. Procedura ta moze potrwac
nawet calg dobe. W tym czasie znajdujace sie wewnatrz produktéw spozywczych czasteczki wody
zamieniaja sie z lodu w pare wodna. Na skutek procesu liofilizacji waga wtasna produktu zmniejsza
sie az 0 90%.

Zywnos¢ liofilizowana - najwazniejsze zalety

Szereg zalet, jakie wiaza sie ze spozywaniem zywnosci liofilizowanej, zdecydowanie przemawia za
zainteresowaniem sie tym rozwigzaniem. Jednym z najwiekszych atutow jest lekkosc¢ i bardzo mata
objetos¢ produktéw. Przygotowanie do spozycia trwa krotko. Potrzebna jest do tego wytgcznie
goraca woda, nic wiecej. Przyspiesza to cala czynnos¢ i sprawia, ze jedzenie w trasie czy miejscach
bez dostepu do peinej kuchni nie stanowi problemu.

Zapomnij o wozeniu ze soba naczyn!

Brak koniecznosci zabierania dodatkowych naczyn, garnkéw, misek i kubkéw to réwniez duzy atut
tego rodzaju zywnosci - zwlaszcza w przypadku osob, ktore caty swdj dobytek podczas podrézy
transportuja na wlasnych plecach. Za tym rozwigzaniem przemawia tez duzy wybor smakow i
rodzajow potraw, ktdre mozna tatwo dopasowac do swoich kubkdéw smakowych i preferencji. Dtugi
okres przydatnosci do spozycia zywnosci liofilizowanej pozwala zrobi¢ zapas produktéw i nawet w
przypadku zmiany wakacyjnych planéw wykorzysta¢ je w innym terminie, kolejnym sezonie czy roku.

Kto powinien zainteresowac sie produktami liofilizowanymi?

Kazdy, komu zalezy na komfortowym spozywaniu positkow, bez koniecznosci zbaczania z trasy w
celu poszukiwania restauracji czy pensjonatéw z kuchnia, na pewno bedzie zadowolony z tego
rozwigzania. Niska waga zywnosci sprawia, ze zdecydowanie wygodnie mozna ja ze soba zabrac,
noszac zarowno w plecaku, jak tez przewozac samochodem. Z racji tego, ze zywnos¢ liofilizowana
zajmuje bardzo malo miejsca, jest nieodtacznym elementem spontanicznych wypadéw w gory,
eskapad w lesna glusze czy wakacyjnych zagranicznych wyjazdéw.
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