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Swieci i blogostawieni Kosciola katolickiego, ktorzy zyskuja
obecnie popularnos¢

data aktualizacji: 2021.06.28

Kosciotl katolicki od wiekow stawia nam niektdore osoby za wzor czlowieczenstwa i Swietosci.
Meczennicy, uczeni, misjonarze, mistycy, zakonnicy, swieccy, kobiety i mezczyzni.
Niektorzy z nich juz od stuleci otoczeni sa szczegolna czcia, kult innych dopiero zaczyna sie
rozpowszechnia¢. Przedstawiamy zyciorysy swietych i blogostawionych, ktorzy zyskuja
obecnie coraz wieksza popularnosc.

Sw. Hildegarda

Sw. Hildegarda byta jedna z najbardziej niezwyktych kobiet w historii. Urodzila sie w 1098 roku w
Bingen. Juz od 3. roku zZycia zaczeta doznawaé mistycznych wizji, a w wieku 8 lat trafita do klasztoru.
Byta wszechstronnie uzdolniona. Pisata teksty piesni religijnych, komponowata muzyke, stworzyta
kilka dziet z zakresu teologii i przyrodoznawstwa, zatozyta nowy klasztor zenski, odbywata podroze
kaznodziejskie, doradzata wtadcom, prowadzita korespondencje z biskupami i teologami, a jej
dziatalnoscia zainteresowat sie sam papiez, ktéry po zbadaniu sprawy, polecil, by rozpowszechniata
wszystko, co przekaze jej B6g. W ostatnich latach kult $wietej rozwija sie ze wzmozona sila.
Szczegolna popularnoscia ciesza sie zwlaszcza porady zywieniowe opracowane przez mniszke.
Okazuje sie bowiem, ze propagowanie zdrowego stylu zycia nie jest osiagnieciem wspolczesnosci.



https://hildegarda.edu.pl/

Swieta Hildegarda juz kilka wiekéw temu podkreslata, ze dobrze zbilansowana dieta, wypoczynek,
aktywnos$¢ fizyczna, odpowiednia ilo$¢ snu i rozwoj duchowy stanowig podstawowe warunki zycia w
dobrym zdrowiu. Dieta sw. Hildegardy oparta na orkiszu oraz warzywach i owocach jest juz
praktykowana przez tysiace 0sob, ktore potwierdzaja jej skutecznos¢. Warto wiec poznaé wszystkie
ciekawostki z zycia Sw. Hildegardy i pozostawione przez nia wskazoéwki, ktore pomoga nam
zachowac ciato i umyst w dobrej kondycji.

Sw. Ludwik Maria Grignion de Montfort

Sw. Ludwik by} prawdziwym herosem wiary. Juz od najmlodszych lat zywit szczegdlna czes$¢ dla
Matki Bozej. Wiasnie dlatego przyjat drugie imie - Maria. Wyruszyl pieszo do seminarium, ktére byto
oddalone o 300 kilometrow, a po drodze oddat swoje pienigdze i ubrania biednym. Pracowat w
umieralni i bibliotece, zarabiajac na swoje utrzymanie. Nauczal, ze modlitwa rézancowa ma
olbrzymia moc. Udat sie do papieza, ktdry powierzyt mu misje ewangelizowania Francji. Wedrowat
wiec po kraju, wzywajac do nawrocenia. Spod pidra sw. Ludwika wyszto niezwykte dzieto - Traktat o
prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny, w ktérym autor zawart wskazania na temat
33-dniowego przygotowania do ofiarowania sie Jezusowi przez rece Maryi. W ostatnich latach juz
tysiace osob w Polsce skorzystalo z tej praktyki, catkowicie odmieniajac swoje zycie. Traktat miat
zreszta znaczny wptyw na duchowos¢ sw. Jana Pawta II, Stefana Wyszynskiego czy sw. Maksymiliana
Kolbe.

Bl. Pier Giorgio Frassati

Bl. Pier Giorgio Frassati catkowicie wymyka sie potocznym wyobrazeniom na temat swietosci. Byt
mtody, wysportowany, bogaty i nienajlepiej sie uczyt. Uwielbiat gérskie wyprawy i spotkania z
przyjaciotmi. W wieku 21 lat wstapit do Trzeciego Zakonu Dominikandw. Zajmowat sie biednymi i
chorymi w zaniedbanych dzielnicach Turynu. Zatozyt takze Towarzystwo Ciemnych Typdéw, ktérego
cztonkowie organizowali gérskie wyprawy, pomagali biednym i otaczali sie nawzajem modlitwa.
Frassati umart w wieku 24 lat na chorobe Heinego-Medina, ktdra zarazit sie od jednego ze swoich
ubogich podopiecznych. Frassati zostat beatyfikowany w 1990 roku przez papieza Jana Pawta II.

Sw. Brat Albert

Adam Chmielowski urodzit sie w 1845 roku koto Krakowa. Brat udziat w powstaniu styczniowym, a
potem zaczat studiowa¢ malarstwo. Przyjaznit sie z wieloma wybitnymi malarzami m.in. z Jézefem
Chetmonskim, Aleksandrem Gierymskim i Stanistawem Witkiewiczem. Po namalowaniu swojego
najstynniejszego obrazu Ecce Homo zdecydowat sie odmieni¢ swoje zycie. Porzucit malarstwo,
wstapit do zakonu i zaczat stuzy¢ chorym oraz bezdomnym. Zamieszkat razem z nimi w miejskiej
ogrzewalni. Organizowat prace dla bezrobotnych. Zaktadat przytuiki dla sierot. Catkowicie poswiecit
sie pracy na rzecz potrzebujacych. Kanonizacji $w. Brata Alberta dokonat Jan Pawet II.

Swieci to niezwykli ludzie. Wszystkie swoje wysitki i talenty wkladali w prace na rzecz bliZnich.
Pozostawili po sobie wiele interesujacych mysli i wskazowek praktycznych. Ich stowa i czyny sa
niczym drogowskazy, ktore pomagaja nam odnalez¢ w zyciu te najlepsza droge.
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