
Kobieto, naucz się bronić! Za darmo, w Iławie
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Iławskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji we współpracy z trenerem sztuk walki
Dawidem Tarasiewiczem wraca z kolejną odsłoną bezpłatnych warsztatów samoobrony
kierowanych do kobiet.

Techniki obrony przed napastnikiem będzie można opanowywać w sierpniowe wtorki w
godzinach wieczornych.

Tegoroczny cykl przewiduje 5 nieodpłatnych warsztatów: 3, 10, 17, 24 i 31 sierpnia. Kurs za każdym
razem będzie się rozpoczynał o godzinie 18:30 na orliku na Lipowym Dworze w Iławie. 

Zajęcia poprowadzi trener sztuk walki Arrachiona Iława Dawid Tarasiewicz.

Red. kontakt@infoilawa.pl.



Źródło: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/64963-kobieto-naucz-sie-bronic-za-darmo-w-ilawie


