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Mateusz Krawiecki z Ilawy podbija swiat polskiego
runmageddonu. Wilasnie zapisal na swoje konto 30.
zwyciestwo! [ZOBACZ ZD]JECIA]

data aktualizacji: 2021.09.10

- Zawsze bylem megaruchliwy, lubilem aktywnos¢ fizyczna - wspomina Mateusz Krawiecki.
Ale nie od razu ten dzisiaj 32-letni sportowiec znalazl te jedna, wlasciwa dla siebie
dyscypline. Gdy juz znalazl, pochlonela go tak mocno, ze dzis jest nie tylko pasja, jest
sposobem na zycie.

Dzis ilawianin jest prawdziwym dominatorem w swiecie polskiego runmageddonu i zaczyna
rzucac¢ wyzwanie europejskiej czotowce. Marzy nawet o igrzyskach olimpijskich - to jesli
jego dyscyplina, tak jak chcieliby uprawiajacy ja profesjonalnie zawodnicy, zadebiutuje na
tej najwazniejszej dla kazdego sportowca i najbardziej prestizowej imprezie.

Dlaczego biegi OCR, czyli z przeszkodami, a nie po prostu biegi?

- Troche szukalem, zanim znalazlem swoja ukochana
dyscypline. Aktywny od zawsze, amatorsko



uprawiatlem m.in. piltke nozna. Z futbolu przerzucitem
sie na lekka atletyke, gldwnie biegi, ale w
pokonywaniu dystanséw po plaskim terenie
brakowalo mi adrenaliny. Te luke wypeinil
runmaggedon. Sprobowalem i praktycznie od razu
wiedzialem, ze to jest to! Biegi OCR, dla mnie to
doskonale polaczenie wysilku biegowego,
wytrzymaltosciowego, z przeszkodami wymagajacymi
treningu silowego i dostarczajacymi urozmaicenia
oraz duzych emocji - opowiada Mateusz Krawiecki.

Ta sportowa przygoda zaczeta sie w 2015 roku i trwa, z powodzeniem, do dzis. Tylko w ostatni
weekend 4-5 wrzesnia, na licznie i mocno obsadzonym Runmageddonie w Gdyni Mateusz Krawiecki
dwukrotnie stanat na najwyzszym stopniu podium. Zawodnik wywalczyt ztoto w sobote - na dystansie
6 km z 30 przeszkodami i kolejny najcenniejszy krazek w niedziele - na 12 km z 50 przeszkodami.

- Biegi po klifach i plazy, z duzymi obciazeniami -
trasa byla ciezka, bardzo silowa. Piasek mialem
dostownie wszedzie - relacjonuje. - Na diugo
zapamietam stumetrowe zasieki na plazy i kontener z
lodem na samym koncu, tuz przed najtrudniejszymi
przeszkodami. Cieszy mnie wygrana, tym bardziej ze
byl to setny Runmageddon, a przez wymagajace tory
przeszkod przez dwa dni przewinelo sie prawie 5
tysiecy oséb.

Lacznie dorobek itawianina w biegach OCR to juz 30 wygranych, wywalczonych w 64 startach.
Natomiast wsrdd swoich najwazniejszych wyscigéw wymienia dwa, ktérych akurat nie wygrat.

- Na rozegranych w Gdyni mistrzostwach Europy w
2019 roku udalo mi sie wywalczy¢ brazowy medal. To
byl dla mnie wazny start z uwagi na rywalizacje w
miedzynarodowym gronie - opowiada. - I jeszcze 2.
lokate w biegu na dystansie ultra w Bieszczadach
zapamietam na dlugo. Mordercze zmagania na



dystansie 45 km z 40 przeszkodami niewiele oséb w
ogole ukonczylo. 5,5 godziny walki ze soba, to byl
wlasciwie bardziej survival, niz bieg, wiec radosc i
duma na mecie byly ogromne.

32-latek, ktory jest tez trenerem, zZyje ze sportu i z nim wigze swoja przysztosc. Jak mowi, dopiero sie
rozkreca.

- Z roku na rok jestem coraz lepszy. Najwyzsza
sprawnosc, wytrzymatosc i wydolnosc czesto
wyksztalcaja sie wlasnie po "trzydziestce" - komentuje
sportowiec, ktory Swietng forme zawdziecza wytrwaltym
treningom: 2 razy dziennie, 7 dni w tygodniu.

Jak méwi, w itawskich okolicznosciach przyrody trening to czysta przyjemnosé.

- W moim przypadku czesto polega na biegu po
sciezkach przy naszych jeziorach oraz plywaniu
kajakiem, np. wokol Wielkiej Zulawy. To doskonale
polaczenie treningu biegowego z silowym - w Ilawie i
okolicach mamy do tego wrecz doskonale warunki.
Nasze miasto sportem stoi, bieganie po promenadach
i okolicznych lasach to cos pieknego. Sam pochodze z
Targowiska Dolnego, a w Ilawie mieszkam od trzech
lat, po prostu zakochalem sie w tym miescie. Mam
nadzieje, ze lokalna infrastruktura sportowa bedzie
sie dalej dobrze rozwijac¢ - mowi Mateusz.

Zawodnik ma ambitne plany na przysztosc.

- Jak kazda osoba, ktdora na powaznie zajela sie
sportem, marze o igrzyskach olimpijskich. Juz sa
prowadzone rozmowy w sprawie wlaczenia biegow
OCR do programu igrzysk, nie wiadomo jednak, czy



stanie sie to w Paryzu, czy w Los Angeles - komentuje.

Niewykluczone tez, Ze za jakis czas zobaczymy itawianina w znanym telewizyjnym "Ninja Warrior" -
w programie wystepuje wielu zawodnikdéw z polskiej czotowki runmaggedonu.
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