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Kiedy warto skorzystac¢ z prywatnej konsultacji lekarskiej?
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Porady lekarskie przez Internet staly sie ostatnio bardzo popularne, a grupa pacjentow
zainteresowanych zdalna konsultacja rosnie z dnia na dzien. Trudna sytuacja w kraju i stan
zagrozenia epidemicznego spowodowaly, ze zaré6wno publiczne placowki opieki zdrowotnej,
jak i prywatne gabinety lekarskie, niemal w jednej chwili wprowadzily zdalne konsultacje
lekarskie.

Nowoczesne systemy informatyczne i serwisy internetowe pozwalaja skontaktowac sie z lekarzem
bez wychodzenia z domu. Nie da sie zaprzeczy¢, ze lekarz online i porady lekarskie przez Internet to
znakomite rozwigzanie, dzieki ktoremu mozna zaoszczedzi¢ sporo pieniedzy, wysitku i czasu. Kiedy
warto skorzystac¢ z prywatnej konsultacji lekarskiej w formie porady zdalnej?

Lekarz online - Kiedy porady lekarskie przez Internet to najlepsze rozwiazanie?

Porady lekarskie przez Internet dostepne sa z kazdego miejsca na swiecie. Za posrednictwem
serwisu internetowego, np. Onlinerecepta.pl, mamy latwy dostep do ustug medycznych i mozliwos¢
szybkiego kontaktu z lekarzem. Z konsultacji medycznych w formie zdalnej moze skorzystac kazdy,
kto posiada wazny paszport lub numer PESEL.

Ze wzgledu na forme kontaktu, lekarz online jest najlepszym rozwigzaniem w przypadku osob
starszych i schorowanych, ktére maja ktopot z przemieszczaniem sie. W takich sytuacjach doktor, na
podstawie wywiadu lekarskiego ma mozliwos¢ okreslenia przyczyn problemu zdrowotnego i
wdrozenia odpowiedniego leczenia, bez koniecznosci dojazdu pacjenta do gabinetu lekarskiego.
Dzieki konsultacji przez Internet zmniejsza sie ryzyko wystapienia powiktan wynikajacych z


https://onlinerecepta.pl/

zaniedbywania leczenia, co moze uchroni¢ pacjenta przed odbyciem hospitalizacji.

Porady lekarskie przez Internet sprawdzaja sie réwniez w przypadku oséb chorujacych przewlekle,
ktore przyjmuja leki na recepte oraz w przypadku kobiet, ktore stosuja antykoncepcje hormonalng.
Jesli potrzebujemy recepty na przedtuzenie lekéw lub antykoncepcji, lub potrzebujemy porady
lekarskiej niewymagajacej badania, mozemy unikna¢ wizyty w przychodni i gabinecie lekarskim.
Lekarz online moze wystawi¢ e-recepte na potrzebne leki, antykoncepcje hormonalna lub awaryjna
antykoncepcje “dzien po”, a w razie potrzeby jest w stanie wypisa¢ nam zwolnienie lekarskie.
Dlatego tez zdalna forma konsultacji z lekarzem, za posrednictwem serwisu internetowego, to duza
wygoda i oszczednos¢ czasu.

Dlaczego porady lekarskie przez Internet to dobre rozwiazanie?

Dzieki konsultacji lekarskiej przez Internet mozemy zaczerpna¢ porady medycznej, otrzymac e-
recepte i e-zwolnienie lekarskie, bez koniecznosci dojazdu i wygospodarowania duzej ilosci czasu.
Aby skontaktowac sie z lekarzem za posrednictwem serwisu internetowego, potrzebujemy jedynie
telefonu i dostepu do Internetu! Po zalogowaniu sie na platformie Onlinerecepta.pl mozemy wybrac
rodzaj konsultacji i zleci¢ przelew stanowiacy optate za porade. Nastepnie otrzymamy do
wypetnienia formularz bedacy odpowiednikiem wywiadu lekarskiego, przed rozmowa z lekarzem.

Konsultacja online wyglada prawie tak samo, jak tradycyjna wizyta w gabinecie. Musimy
przygotowac swoje dane medyczne, wyniki badan, opinie innych specjalistéw i doktadnie
przedstawic lekarzowi swoj problem zdrowotny. Na podstawie wywiadu lekarz online postawi
diagnoze, udzieli nam wskazowek dotyczacych dalszego postepowania i wystawi e-recepte na
lekarstwa. Gotowa recepte otrzymamy na poczte e-mail i zrealizujemy w dowolnej aptece. Prawda, ze
proste?

Dlaczego warto korzystac z prywatnych konsultacji lekarskich przez Internet?

@ Po pierwsze: znacznie przyspiesza to mozliwos¢ kontaktu ze specjalista. Majac abonament
medyczny, nie musimy planowac¢ wizyty w przychodni i czeka¢ w kolejce pod gabinetem, gdyz porady
lekarskie przez Internet moga odbyc¢ sie wszedzie! Lekarz online udzieli nam porady w domu, w
pracy lub w kazdym innym miejscu, gdzie mamy mozliwo$¢ prowadzenia spokojnej rozmowy.

@ Po drugie: w wiekszosci przypadkéw e-wizyta w pelni wystarcza do postawienia szybkiej, lecz
trafnej diagnozy, wytyczenia kierunku leczenia i przeprowadzenia p6Zniejszej kontroli.
Doswiadczenie specjalistow pozwala na ocene stanu naszego zdrowia na podstawie wystepujacych
objawoéw. Zdalna forma kontaktu z lekarzem pozwala rozwiaza¢ wiekszos$¢ probleméw, z ktorymi
zgtaszaja sie pacjenci. Dopiero gdy zastosowana forma leczenia nie przynosi oczekiwanej poprawy,
jest odpowiedni czas, aby wdrozy¢ bardziej zaawansowane metody.

@ Po trzecie: e-wizyty i porady lekarskie przez Internet znakomicie sprawdzaja sie w przypadku
kontynuacji leczenia, gdyz umozliwiaja szybki i tatwy kontakt z lekarzem w celu omdéwienia wynikow
badan. Konsultacje online rozwigzuja rowniez problem regularnych wizyt w placéwce, tylko po to, by
przedtuzy¢ recepte. Po co traci¢ czas i pieniadze na dojazd, skoro moze nas przyjac lekarz online?
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