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Jak karmic starszego kota? Kilka porad, ktore musisz
wiedziec!

data aktualizacji: 2021.10.03

Dojrzate koty potrzebuja takich samych skladnikéw odzywczych co mlodsze doroste koty,
aczkolwiek nastepuje u nich wolniejsza przemiana materii, wiec zazwyczaj niezbedna jest
zmiana ilosci konkretnych skladnikow, jak i sposobu ich dostarczania. Nie ma dwdch takich
mruczkow, wiec jesli nie wiemy, jak karmi¢ swojego starszego kota, to warto zwrocic sie do
lekarza weterynarii o cenne zalecenia dietetyczne.

Z jakimi problemami zywieniowymi zmagaja sie starsze koty?

Otylos¢ to zdecydowanie jeden z najpowszechniejszych problemow zywieniowych, ktéry wystepuje u
dojrzatych kotéw. Mruczki maja tendencje do szybkiego przyrostu na wadze z wiekiem i mniejsza
aktywnoscia fizyczna. Na otylo$¢ najbardziej narazone sa futrzaki w wieku od 7 do 9 lat, dlatego w
tym wieku czesto stosuje sie juz diete niskokaloryczna. Zas jesli kot zmaga sie juz z nadwaga, to
nalezy jak najszybciej udac sie do weterynarza, ktory wprowadzi modyfikacje w dotychczasowej
diecie.

U innych futrzakow natomiast wystepuje problem z chudnieciem. Najczesciej jest to po prostu



element procesu starzenia sie, cho¢ nalezy wiedziec, ze ciagta utrata na wadze moze by¢ przyczyna
powaznych probleméw zdrowotnych - podobnie jak u ludzi. Dlatego jesli niepokoja nas zmiany wagi
kota, to warto poinformowac o nich lekarza weterynarii, ktéry przeprowadzi badanie i potwierdzi lub
wykluczy chorobe. Jesli okaze sie, Zze mruczek jest zdrowy, to zapewne zaproponuje karmienie kota
bogatsza w kalorie karma dla kocich seniorow.

U starzejacych sie kotdw pojawiaja sie rowniez problemy z zebami. Dlatego wtasnie tak wazne sa
systematyczne kontrole dentystyczne. Dzieki nim mozna zapobiega¢ réznym chorobom jamy ustnej, a
te zas mogtyby niekorzystnie wptywaé na zdolnos¢ mruczkéw do jedzenia. W przypadku futrzakow, u
ktorych wystapily nieodwracalne problemy z zebami, zazwyczaj zaleca sie przejscie z karmy suchej
na mokra.

Jak zywi¢ starszego kota?

Najwazniejsze jest to, aby starszym kotom podawac¢ karme stworzona dla kotow senioréw. Ich dieta
powinna by¢ zréwnowazona pod wzgledem odzywczym i kompletna, specjalnie opracowana dla
dojrzatych kotéw. Takie produkty znajdziemy m.in. w ofercie sklepu zoologicznego Wataha - peina
oferte mozesz sprawdzi¢ wchodzac na strone https://karmawataha.pl.

Istotne sa tez regularne kontrole u weterynarza. Specjalista jest w stanie wczesnie wykryé pewne
problemy zdrowotne i w razie potrzeby moze zaleci¢ np. zmiane pokarmu badz modyfikacje w
zywieniu. Co wiecej, w przypadku starszych kotéw czesto konieczne okazuje sie podawanie im
odpowiednio dobranych suplementéw.

Niemniej istotna jest stata obserwacja wagi kota. Nagte przybieranie lub tracenie na wadze to zty
znak i nalezy poinformowac o tym lekarza weterynarii. Przeprowadzi on odpowiednie badanie, dzieki
ktoremu dowiemy sie, co jest przyczyna takiego stanu oraz jak zwalczy¢ ten problem.

Starszym kotom nie powinno réwniez podawac sie zbyt czesto przekasek i smakotykéw. Mimo ze
kazdy mruczek je uwielbia, to jednak przewody pokarmowe u dojrzatych kotow sa mocno wrazliwe!
Co wazne, rzecz jasna kazdy mruczek powinien mie¢ staty dostep do swiezej wody. Jesli natomiast
kot nie chce pi¢, to mozemy rozwazy¢ zakup fontanny wodnej, ktora zawsze jest atrakcyjniejsza dla
kotow i chetniej pija z niej wode.

Karma dla kota seniora nie moze by¢ tylko pozywna, musi by¢ tez smakowita! U starszych kotéw
zmysly wechu i smaku tepieja, dlatego zaleca sie podawanie karm dla kotéw senioréw, w ktérych
znajduja sie intensywniejsze aromaty, dzieki czemu koci seniorzy zjadaja je z apetytem!
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