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Jak pielegnowac i oczyszczac¢ swoja cere?

data aktualizacji: 2021.10.10

Oczyszczanie to podstawa pieknej cery - kazdy dermatolog sie z tym zgodzi! Aby przynosilo
efekty, trzeba jednak robic to wlasciwie. Jakich praktyk unika¢, a jakie warto wprowadzi¢
do swoich codziennych rytualéw pielegnacyjnych, aby zwiekszy¢ skutecznos¢ oczyszczania?
Oto kilka wskazowek.

Sktonnos¢ do powstawania niedoskonatosci jest w duzej mierze determinowane przez genetyke,
jednak pielegnacja rowniez ma na nig ogromny wplyw. Nierzadko zdarza sie, ze osoby przez lata
borykajacym sie z problemami skérnymi pozbywaja sie ich w ekspresowym tempie tylko dlatego, ze
zupehie zmienili nawyki kosmetyczne. Czesto powodem powstawania wypryskow i zaskérnikow jest
niewlasciwe oczyszczanie lub jego brak. W wiekszosci przypadkéw sam zel myjacy czy woda nie
wystarczy, aby pozby¢ sie wypryskéw. Najlepsza metoda jest wykorzystanie kilku kosmetykow, ktore
uporaja sie z nimi.

Oczyszczanie dwufazowe - najlepsza metoda na skuteczne usuwanie zanieczyszczen

Makijaz i sebum, ktére gromadzi sie na powierzchni twojej skory, to zanieczyszczenia tluste, ktore
nalezy usuna¢ kosmetykami o ttustej bazie. Te o bazie wodnej nie poradza sobie z tym zadaniem tak
dobrze. Moze by¢ to mleczko lub olejek do twarzy, dopasowany do potrzeb twojej skory. Dopiero gdy
usuniesz powierzchniowe zanieczyszczenia ttuste, mozesz przystapi¢ do usuwania tych wodnych, jak



choéby pot i oczyszczania gtebszych warstw skory.

Nastepnie czas na zel lub inny kosmetyk o wodnej bazie, aby usunac zanieczyszczenia wodne takie
jak pot. Dzieki temu, ze wczesniej udalo ci sie pozby¢ zanieczyszczen thustych tworzacych na skorze
bariere, mozesz dotrze¢ do jej gtebszych warstw.

Tonik zamiast zelu? W zadnym wypadku!

Tonik to kosmetyk, ktdrego zadaniem jest tonowanie skéry. Nie mozna wiec stosowac go zastepczo
dla zeli czy plyndéw oczyszczajacych. Po oczyszczaniu warto za to przetrze¢ twarz tonikiem, aby
przywroci¢ skorze naturalne pH. Alternatywa moze by¢ zastosowanie hydrolatu

Maski oczyszczajace - kosmetyki, ktore zapobiegaja powstawaniu niedoskonalosci

Stosowanie masek przynajmniej raz w tygodniu pozwoli ci usuna¢ zanieczyszczenia z gtebszych
warstw skdry. Wykorzystaj moc natury, aplikujac na twarz réznego rodzaju glinki. Warto szukac
glinek o w 100% naturalnym sktadzie, ktére wystarczy rozrobi¢ z woda. Kazda z glinek ma nieco inne
wlasciwosci.

Jesli zalezy ci na mocnym oczyszczaniu, warto wybraé¢ glinke czarna lub zielong. Biala i r6zowa
glinka koja z kolei stany zapalne i zaczerwienienia, oczyszczajac znacznie delikatnej. Do wyboru jest
rowniez glinka niebieska i zétta. Warto doktadnie sprawdzi¢ wtasciwosci kazdej z glinek i dobrac ta,
ktora najlepiej koresponduje z potrzebami twojej skory. Pamietaj jednoczesnie, by nie przesadzac z
czestotliwoscia glinkowych zabiegdw, aby nie przesuszy¢ cery.

Wtasciwe oczyszczanie potaczone ze zbilansowang dieta i zdrowym trybem zycia pozwoli ci zapobiec
powstawaniu standw zapalnych i zaskérnikéw. Pamietaj, by zawsze oczyszczac skore na noc - sen w
makijazu to najgorszy wrog pieknej skory!

Naturalne maski pielegnacyjne, mozesz znalez¢ na
https://alkmie.com/pol m Produkty Rodzaj-produktu maska-211.html.
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