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Jakie sa przyczyny egzemy na dloniach i jak sie ja leczy?

data aktualizacji: 2021.10.11

Skora to jeden z najwiekszych organow ludzkiego ciala. Cho¢ zbudowana jest u kazdego
czlowieka w jednakowy sposob, to jednak mozna wyrozni¢ wiele rodzajow skory, jak rowniez
jej zaburzen. Jednym z czestych schorzen jest egzema. Choroba, ktorej objawem jest
wyprysk atopowy, ktory oznacza rozwijajacy sie stan zapalny. Czym dokladanie jest egzema
dloni? Jakie sa przyczyny jej powstawania? Jak leczy¢ i radzi¢ sobie z tego rodzaju
problemem?

Egzema - opis zaburzenia i miejsca wystepowania

Choroba popularnie nazywana egzema to prosciej mowiac zapalenie skdry, bedace alergicznym
wypryskiem. Najczesciej uwidacznia sie w postaci ztuszczajacej sie skory, pecherzy lub réznego
rodzaju wysiekéw. Niestety zmiany te sa dos¢ silnie bolesne, a zaatakowane miejsce swedzi i
piecze. Dolegliwosci te nie zawsze jednak pojawiaja sie bezposrednio w miejscu kontaktu z
alergenem. Czesto moga wedrowac i umiejscawiac sie w okolicznych czesciach ciala. Najczesciej
zauwazalna i wykrywalna jest egzema na dloniach, palcach, tokciach czy skorze gtowy.

Choroba ta cho¢ moze mie¢ réznorodne podtoze, to zazwyczaj posiada podobne objawy. Samo
nasilenie skutkéw i symptomoéw zalezne jest od czynnika uczulajacego oraz intensywnosci jego
oddziatywania na skore. Co zatem wywotuje egzeme? Jakie mozna wyrdzni¢ przyczyny rozwoju
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dolegliwosci?
Egzema - przyczyny powstawania, czynniki wywotlujace chorobe

Egzema dloniach iinnych czesciach ciata wywotywana moze by¢ wieloma bodzcami. Zaréwno
czynniki zewnetrzne, jak i wewnetrzne daja podobne objawy i przebieg choroby. Przejawy
zaburzenia maja charakter naprzemiennego okresu pojawiania sie i ustepowania.

Najczestszym podtozem pojawienia sie chorobowych zmian jest kontakt z substancjami oraz
przedmiotami wywolujacymi réznego rodzaju uczulenia i alergie. Méwimy wtedy o tak zwanej
egzemie kontaktowej. Woéwczas zmiany tworza sie bezposrednio w miejscu styku z niebezpiecznym
alergenem. Najczesciej sa to palce lub cate dtonie.

Kolejnym Zrédiem egzemy moze sie okaza¢ choroba zwana atopowym zapaleniem skory, ktéra swoje
podtoze znajduje najczesciej w genetyce. Zmiany tego pochodzenia moga pojawiac sie juz we
wczesnym dziecinstwie w réznych miejsca ciala maluszka. Tego rodzaju zaburzenie charakteryzuje
sie dodatkowymi objawami takim jak wysuszenie skory czy nadwrazliwosc.

Do popularnych przyczyn rozwojowych choroby naleza takze: zaburzenia uktadu odpornosciowego,
nieodpowiednia higiena czy stres.

Leczenie egzemy

Proces leczenia zaburzenia zalezny jest od wykrycia podtoza choroby. Dopiero wtedy mozna ustali¢
doktadny plan dziatania i postepowania. W wielu przypadkach najskuteczniejszym sposobem walki z
zapaleniem skoéry jest zmiana diety, trybu zycia czy rytuatéw codziennej higieny. W innych
przypadkach egzema nalezy potraktowac réznorodnymi srodkami farmakologicznymi - masci, kremy
czy tabletki doustne, czesto zawierajace kortykosteroidy.

W walce z egzema dloni i innych czesci ciala moga pomdc réwniez nowoczesne technologie.
Wykorzystanie innowacyjnych metod takich jak naswietlania UV - zabiegi fototerapii moga
przynies¢ ukojenie oraz widoczne i zadawalajace efekty.

Artykut sponsorowany.

Zrédlo: https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/65728-jakie-sa-przyczyny-egzemy-na-dloniach-i-jak-sie-ja-leczy



