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Jak stosowac¢ krem do golenia?

data aktualizacji: 2022.10.03

Wielu mezczyzn codziennie stosuje krem do golenia, ale tylko niektdrzy z nich dokladnie
wiedza, w jakim celu go stosowac¢. Czy w ogole konieczne jest smarowanie twarzy kremem
do golenia przed rozpoczeciem calego procesu? Odpowiedz nie jest prosta, poniewaz zalezy
od skory i wlosow.

Jakie sa najwieksze zalety kremu do golenia?

Niektorzy mezczyzni maja twardy i szorstki zarost, ale nie wszyscy, poniewaz u niektorych wystepuje
miekka struktura, ktora jest bardzo tatwa w goleniu. Warto wiedzie¢, ze podczas kazdego golenia
usuwamy okoto 25000 wloséw. Trudno jest doktadnie Scia¢ kazdy z nich, nie wspominajac juz o
Scieciu wtosow, ktore znajduja sie w poblizu skdry, ktora bardzo tatwo moze ulec zranieniu. Dlatego
wtlasnie do ochrony stosuje sie odpowiedni krem do golenia.

Pierwsza najwieksza zaleta preparatu naktadanego przed goleniem jest odpowiednie nawodnienie.
Kremy, ktére stosujemy do golenia, wspomagaja utrzymanie nawilzenia zarostu w trakcie caltego
procesu, dzieki czemu jest on znacznie bardziej miekki i tatwy w $cinaniu. Pozwala to uzyskac
przyjemne i komfortowe golenie, ktore réwniez nie trwa dtugo.

Druga cecha takich produktow jest Swietne nawilzenie. Kiedy natozymy krem do golenia, to stworzy
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on cienka warstwe ochronng miedzy skdra a ostrzem. To wszystko ograniczy tarcie i zminimalizuje
ryzyko powstawania zaczerwienienia, podraznien czy nawet wysypki. Dodatkowo maksymalnie
zmniejszamy liczbe zaciec.

Krem, ktéry bedziemy usuwac podczas golenia, umozliwia nam dokladne sledzenie sposobu
prowadzenia maszynki. Widzimy miejsca, w ktdrych juz zostaly Sciete wtoski, dzieki czemu mamy
pewnosc, ze wszystkie miejsca, ktdre chcieliSmy ogoli¢, zostaty ogolone. Na koniec warto dodac, ze
kremy do golenia zapewniaja ukojenie oraz tagodza i od$wiezaja skore po zakonczeniu golenia.

W jaki sposob uzywa¢ kremu do golenia?

Krem do golenia jest najbardziej uniwersalnym i ponadczasowym kosmetykiem dla mezczyzn.
Niektore preparaty bardzo dobrze i tatwo sie pienig, nawet bez dodawania wody.

Preparat nanosimy na skore opuszkami palcéw albo wykorzystujemy do tego specjalne pedzle do
golenia. Ten preparat najczesciej wybieraja panowie, ktorzy korzystaja podczas golenia z tradycyjnej
maszynki na zyletki albo wykorzystuja do tego celu jednorazowa maszynke do golenia.

Jak zrobi¢ pianke do golenia z kremu?

Krem do golenia to preparat, ktéry pozwala tatwo i szybko przygotowac piane, wiec jest idealnym
produktem dla oséb poczatkujacych. Konsystencja tego srodka pozwala nam uzy¢ znacznie mniejsza
ilos§¢ wody niz przy korzystaniu z mydta do golenia, a co istotne, nie musimy do tego celu kupowaé
sprezystego pedzla, poniewaz wystarczy ten standardowy.

Przy uzyciu mokrego pedzla nanosimy odrobine kremu na twarz i rozprowadzamy go po skdrze
kulistymi ruchami. W wiekszosci przypadkow krem mozna naktadac¢ rekami, ale lepiej jest stosowac
odpowiedni pedzel. Najlepszym sposobem nauki wyrabiania idealnej piany do golenia z kremu jest
eksperymentowanie, aby po pewnym czasie uzyskac najbardziej oczekiwany efekt idealnej piany.
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