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Uzaleznit sie od gamingu. Dzieciom opowiedzial, jak sobie z
tym radzi¢ [FOTORELAC]JA]
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Dzieci i mlodziez spedzaja w Internecie nawet 5 godzin dziennie. Sie¢ potrafi ich tak
wciagnac, ze przestaja sie uczyc, spotykac z rowiesnikami, nie rozwijaja zainteresowan. Jak
sie strzec przed realizacja w swoim zyciu takiego scenariusza? Odpowiedzi na to pytanie
uczniowie ze szkol podstawowych w gminie Itawa szukali podczas spotkania z Krzysztofem
Piersa.

7 listopada w sali widowiskowej GOK Laseczno odbyto sie spotkanie autorskie z Panem Krzysztofem
Piersa, pisarzem, terapeuta uzaleznien, youtuberem, dziennikarzem gamingowym, autorem
poradnikéw: , Komputerowy ¢pun”, "Trener marzen", "Ztota rybka w szambie - jak poradzi¢ sobie z
uzaleznieniem od smartfona i Internetu” oraz serii fantastycznej, ,Kosmiczne Bobry".

Jako cztowiek, ktoremu udato sie wygrac z uzaleznieniem od gier komputerowych, podzielit sie
swoim doswiadczeniem podczas spotkania z mlodzieza ze szkét podstawowych: w Zabrowie,
Lasecznie, Galdowie i Rudzienicach.

- Od samego poczatku nasz gosc¢ znalazl wspdlny



jezyk z uczniami - relacjonuja organizatorzy spotkania. -
Pomimo tego, ze poruszal wiele trudnych tematow,
robil to w lekki i humorystyczny sposob, co spotkalo
sie z bardzo pozytywnym odbiorem. Uswiadomit
mlodziezy, jak cienka granica dzieli rozrywke od
uzaleznienia od gier komputerowych i jakie sa jego
konsekwencje. Przedstawil proste mechanizmy
radzenia sobie z krytyka w wirtualnym swiecie.

Do tego Piersa w bardzo obrazowy sposdb, podajac konkretne przyktady, przedstawil, w jaki sposéb
mtodziez marnotrawi czas, grajac w réznego rodzaju gry komputerowe, ktére oprocz rozrywki nie
wnosza nic w zycie mtodego cztowieka. Powotujac sie na badania, stwierdzit, ze czas spedzony przez
dzieci i mtodziez na dziatania w Internecie to nawet 5 godzin dziennie. Przekonywat, zeby
spozytkowac ten czas w inny sposdb, poswieci¢ go na nauke, czy na rozwijanie swoich pasji. Autor
zachecat do korzystania z tego, co oferuja biblioteki, osrodki kultury, szkoty - udziat w kotach
zainteresowan, klubach, itp. Przedstawit pozycje ksiazkowe, po ktére mozna siegnac i znalez¢
odpowiedzi na nurtujace pytania. W trakcie spotkania wywigzata sie dyskusja.

Biorac pod uwage obecna sytuacje i niebezpieczenstwa czyhajace na nieswiadomego, mtodego
cztowieka w sieci, spotkanie mozna uznac za bardzo pozyteczne. Na zakonczenie nie zabrakto
gromkich braw i wielu pytan, na ktére Pan Krzysztof chetnie odpowiadat.

Na podstawie informacji Gminnego Osrodka Kultury w Lasecznie/red. kontakt@infoilawa.pl.
Zdjecia: GOK Laseczno.
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