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Zadbaj o poziom nawilzenia swojej skory! W Instytucie Zdrowia i Urody Yasumi Itawa
znajdziesz szereg zabiegow i kosmetykow nawadniajacych i dbajacych o ptaszcz hydro-
lipidowy skory.

Dlaczego w trakcie i po wakacjach skora staje sie sucha i szorstka?

Ekspozycja na stonce

Podczas wakacji, szczegolnie na plazy lub w miejscach o duzym nastonecznieniu, skdra narazona jest
na intensywne dziatanie promieni stonecznych. Promieniowanie UV moze prowadzi¢ do utraty
wilgoci w skorze, co powoduje jej przesuszenie. Nadmierna ekspozycja na stonice moze réwniez
powodowac uszkodzenia bariery skornej, utrate elastycznosci i zmniejszenie zdolnosci skdéry do
zatrzymywania wilgoci.

Kapiele w wodzie morskiej lub basenie

Czeste kapiele w wodzie morskiej lub basenie moga przyczynia¢ sie do wysuszenia skéry. Woda
morska ma naturalnie wysuszajgce dziatanie, a baseny czesto sa chlorowane, co moze prowadzi¢ do
odwodnienia skory i uszkodzenia jej bariery ochronne;j.

Zmiana klimatu



Wakacje czesto wiaza sie z podrézami do innych regionow lub krajow o réznym klimacie. Nagta
zmiana temperatury, wilgotno$¢ powietrza lub innych czynnikoéw atmosferycznych moze wplywac na
kondycje skory. Przesuszenie skory moze by¢ spowodowane nieodpowiednim dostosowaniem sie do
nowego srodowiska.

Niewlasciwa pielegnacja

Podczas wakacji wiele 0sob zaniedbuje odpowiednia pielegnacje skdry. Zbyt diugie kapiele,
stosowanie agresywnych detergentow lub brak nawilzenia skdry moga przyczyni¢ sie do jej
przesuszenia.

Chcesz uniknq¢ przesuszenia lub nawodni¢ juz przesuszonq skore? Umow sie na zabieg do Yasumi
Itawa lub kup kosmetyki do pielegnacji domowej.

Zabiegi nawadniajace, ktore polecamy to:
Podstawa nawilzenia

Zabieg przeznaczony dla osob o skdrze suchej, wrazliwej, zmeczonej lub z tendencja do nadmiernego
rogowacenia. Skora po zabiegu jest oczyszczona, mocno nawilzona i wygtadzona. Bariera ochronna
zostaje przywrdcona, a skora zyskuje blask i nabiera naturalnego kolorytu.

Przebieg zabiegu: demakijaz SPA + peeling kawitacyjny + sonoforeza amputki nawilzajacej +
maska algowa + aplikacja YASUMI Ultimate Moisture Hydrating Cream.

Troskliwe nawilzenie

Intensywnie nawilzajacy i dotleniajacy zabieg polecany szczegdlnie kobietom w cigzy. W II
trymestrze ciazy znacznie wzrasta poziom estrogenéw. To sytuacja korzystna dla kobiet o cerze
thustej i tojotokowej. Estrogeny powoduja zmniejszenie produkcji toju i skora wraca do normy,
nabiera blasku, jest bardziej miekka i elastyczna. Natomiast kobiety o cerze suchej moga zauwazy¢
uwrazliwienie skdry, nieprzyjemne Sciggniecie, a nawet tuszczenie. Ulge przyniesie zabieg Troskliwe
nawilzenie, ktory jest tagodny dla mamy i dziecka, poniewaz stosowane sa w nim wytacznie
bezpieczne preparaty, a przy tym intensywnie nawilza dzieki odpowiedniemu przygotowaniu skory
do chloniecia substancji aktywnych, takich jak kwas hialuronowy, kolagen, fucogel, betaina, miéd,
gliceryna.

Przebieg zabiegu: demakijaz SPA + tagodny peeling enzymatyczny z nanomgta + wmasowanie
ampulki nawilzajacej + biocelulozowa maska dobrana przez terapeutke + aplikacja kremu YASUMI
indywidualnie dopasowanego przez terapeutke.

Glebokie HyaluroNawilzenie LUX
Specjalistyczny zabieg gleboko nawilzajacy zapobiegajacy utracie wody przez skore. Chroni i
wzmacnia bariere skdrng, zwiekszajac zdolnos¢ wigzania wody w glebszych warstwach skory, a

takze zapobiega jej parowaniu.

Przebieg zabiegu: demakijaz SPA + peeling kawitacyjny + peeling enzymatyczny + sonoforeza
ampulki z kwasem hialuronowym + maska biocelulozowa lub alga + aplikacja YASUMI Liquid Dream



Hyaluron Cream z masazem.
Hyaluro C-Peel - silne nawilzanie i witaminizowanie skory

Rozswietlajacy zabieg na bazie wysokoskoncentrowanej witaminy C, kwasu hialuronowego oraz
ekstraktu z aloesu. Witamina C wykazuje niezwykle silne wtasciwosci antyoksydacyjne. Poprawia
koloryt i strukture skdry, rozjasnia, wzmacnia naczynka, wygtadza zmarszczki oraz chroni skore
przed niekorzystnym dziataniem srodowiska zewnetrznego, w tym przed promieniowaniem UV i
wolnymi rodnikami. Kwas hialuronowy silnie nawilza skore i zapobiega utracie wody. Aloes
regeneruje, przyspiesza proces gojenia uszkodzen skory, dziata nawilzajaco i tagodzaco na skore.
Zabieg typu "bankietowego", polecany zaréwno dla os6b mlodych, jako prewencja
przeciwzmarszczkowa i przywrdcenie skorze zdrowego wygladu, jak i 0séb o cerze dojrzatej, jako
kuracja redukujaca zmarszczki i przebarwienia.

Przebieg zabiegu: demakijaz SPA + peeling enzymatyczny + tonizacja skory + aplikacja mieszanki
YASUMI Hyaluro C-Peel i C-bright Active Powder + masaz na koncentracie YASUMI C-True
Intensive Care + aplikacja kremu YASUMI C-True Vitamin Cream.

Pragnienie ugaszone

Jest to odzywczo-regeneracyjny zabieg przeznaczony do cery wrazliwej z zaburzeniami rownowagi
wodno-lipidowej, wykazujacej tendencje do powstawania rumienia, oraz pekajacych naczynek
krwiono$nych. Dzieki réwnoczesnemu zastosowaniu w zabiegu peelingu kawitacyjnego potaczonego
z sonoforeza silnie oddziatujacych sktadnikdéw aktywnych zawartych w kosmetykach YASUMI
nastepuje intensywne nawilzenie, wzmocnienie naczyn krwionos$nych, przywrécenie prawidtowego
kolorytu skory okolicy zabiegowej oraz przyspieszenie odnowy komorkowe;j.

Przebieg zabiegu: demakijaz SPA + peeling kawitacyjny + sonoforeza amputki z witaming C +
maska algowa Cryogenic + aplikacja YASUMI Sensitive Skin & Couperose Cream.

TSUBOMI - cukrowy rytual odzywiajacy ciato

Odzywczy rytuat na cate ciato na bazie cukru, wanilii, kokosa i marakui idealny dla kazdego rodzaju
skory. Posiada silne wlasciwosci odzywcze, nawilzajace i przeciwstarzeniowe. Cieply, przyjemnie
podgrzany peeling cukrowy usuwa martwe komorki naskorka, a maska wygtadza ciato i czyni je
jedwabiscie gtadkim w dotyku. Caly rytuat stodko koi zmysly. Jest niczym poprawiajaca nastroj
wizyta w japonskiej cukierni, bez obaw o nadprogramowe kalorie. Po zabiegu skora jest odzywiona,
nawilzona i zregenerowana, a takze otulona zmystowym, stodkim zapachem.

Przebieg zabiegu: ciepty peeling ciata Yasumi Jasper Glimmer + maska na ciato Yasumi Nourisging
Sweet Body Wrap + aplikacja kremu pistacjowego.

Kosmetyki, ktore nawilza Twoja skore i cialo:

e 1. Calm & Protect SPF Cream - krem odzywczo-nawilzajacy z filtrem do codzienne;j
pielegnacji.

e 2. Liquid Dream Hyaluron Cream - krem gteboko nawilzajacy z kwasem hialuronowym w 3
postaciach.

e 3. Ultimate Hydrating Mask - maska bogata w sktadniki nawilzajace i tagodzace dedykowana
skorze suchej i odwodnione;.

e 4. Hydro Firming Cream - nawilzajaco-napinajacy krem do ciata.

e 5. Hyaluronic, Dry skin, Collagen - amputki nawilzajace.



Zapraszamy do zapisow na zabiegi pod nr. tel. 512446301, przez aplikacje booksy (kliknij
tutaj) lub w salonie przy ul. Wiejskiej 1 w Itawie.

Polecamy tez poprzednie poradniki (kliknij wybrany tytul, aby przejs¢ do artykutu):

Osiagnij efekt porcelanowej skory - we wlasnym domu.

Jak zadbac¢ o skore po zimie?

Te zabieqi pielegnacyjne zregeneruja Twoje ciato na wiosne! Poleca Instytut Zdrowia i Urody Yasumi
Itawa

Z Yasumi [tawa osiagniesz FORME NA LATO! Przeczytaj, jak

Artykut sponsorowany.
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