(]

Jak efektywnie uczyc¢ sie z podrecznikow?

data aktualizacji: 2023.06.17

Czy do tej pory traktowales(-as) swoj podrecznik tylko jako zlo koniecznie, ktore trzeba
nosic¢ do szkoly? Jesli tak, to czas zmieni¢ perspektywe! Ta ksiazka, cho¢ obszerna, moze
pomoc Ci w szybkiej i efektywnej nauce dowolnego przedmiotu. Musisz jedynie
odpowiednio podjes¢ do przyswajania wiedzy. Jak? Oto kilka sprawdzonych sposobow!

Przepytywanie z materialu

Niestety samo czytanie podrecznika na nic sie nie zda. Woéwczas probujesz sie uczy¢ w sposob
bierny, a nie od dzi$ wiadomo, ze to wtasnie pobudzaniu mézgu do aktywnosci daje najlepsze efekty.
Jak to wykorzysta¢? Umow sie na sesje nauki z kolega lub kolezanka z klasy. Opcjonalnie w tym
zadaniu mozesz takze wykorzystac¢ cztonka swojej rodziny. Nastepnie oboje przeczytajcie fragment
podrecznika i zacznijcie sobie nawzajem zadawaé pytania. Jesli kto$ nie zna odpowiedzi, musi
samodzielnie odnalez¢ ja w ksiazce. W tej sposob pobudzicie swoje umysty do aktywnosci, dzieki
czemu znacznie efektywnej przyswoicie material. Ponadto wykorzystacie jeszcze jedna taktyke —
nauke na btedach — ktora podatkowo przyspieszy zapamietanie kluczowych informacji.



Tworzenie notatek wizualnych

Jesli lubisz nauke w samotnosci i niekoniecznie chcesz przyswaja¢ nowe informacje w towarzystwie
znajomych czy rodziny, wykorzystaj metode wizualizacji. W tym celu wez podrecznik, z ktérego
musisz sie czegos$ nauczy¢ i przeczytaj strone lub dwie. Nastepnie zakresl najwazniejsze informacje,
ktore beda kluczowe do opanowania materiatu. Masz juz to zrobione? Wyciagnij kartke papieru,
kolorowe pisaki i za ich pomoca stworz notatki wizualne. Jesli tylko to mozliwe, staraj sie w nich
wykorzystac jak najwiecej obrazkéw. W ten sposéb sprawisz, ze Twoj mdzg znacznie latwiej
przypomni sobie dane informacje, kiedy okaza sie one potrzebne. Ponadto takie notatki utatwia Ci
takze szybkie powtdrki przed kartkdwka czy sprawdzianem.

Wykorzystaj pytania z podrecznika

Wspdlczesne podreczniki, takie jak ,Biologia na czasie 3”, to nie tylko zestaw informacji, ale takze
przydatne narzedzia, ktére pozwalaja szybciej przyswoi¢ wiedze. W niemalze kazdym z nich
znajdziesz zestaw zadan oraz pytan. By¢ moze kusi sie, aby je pominac¢? Wydaje Ci sie, Zze w ten
sposob Twoja nauka bedzie szybsza? Nic bardziej mylnego! Po przeczytaniu kazdego rozdzialu
postaraj sie wykonac chociaz czes¢ z nich. W ten sposob pobudzisz sw6j mdzg do aktywnej nauki, a
jak wiesz, taka forma przyswajania wiedzy jest najbardziej skuteczna. Dzieki temu mozesz opanowac
materiatl nawet kilka razy szybciej!

Materiat partnera.
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