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Piankowe materace 180x200 - ktory wybrac?

data aktualizacji: 2023.07.03

Materace piankowe zyskuja coraz wieksza popularnosc¢. Doceniaja je osoby z problemami z
kregostlupem, pary, czy osoby o wyzszej wadze. Dlaczego i dla kogo moga by¢ trafionym
rozwiazaniem? Jak wybra¢ dobry piankowy materac 180x200 przy okreslonych
wymaganiach? Wyjasniamy!

Materace 180x200 z pianki - wlasciwosci

Piankowe materace 180x200 dostepne sa w wielu wariantach. Warto poznac ich specyficzne
wilasciwosci by lepiej moc ocenic¢, ktéry rodzaj materaca lepiej speini okreslone wymagania.

1. Materace wysokoelastyczne to modele, ktérych baze stanowi tzw. pianka HR. Sa sprezyste,
elastyczne i zapewniaja mocniejsze podparcie niz inne materace piankowe. Dzieki temu wiele
modeli wysokoelastycznych materacy 180x200 bedzie odpowiednich takze dla 0s6b o wyzszej
wadze. Otwartokomdrkowa struktura pianek HR sprawia, ze ten rodzaj materacy wyrdznia sie
bardzo dobra termoregulacja i wentylacja wktadu - docenia to osoby, ktore nie lubia sie
przegrzewac¢ w czasie snu.

2. Termoelastyczne materace to z kolei modele, ktérych podstawe stanowi pianka HR lub
system sprezyn, a dodatkowa warstwa jest tzw. pianka z pamiecia ksztattu, czyli wtasnie


https://sypialniaplus.pl/161-materace-180-x-200

pianka termoelastyczna. Materace 180x200 z tej kategorii sprawdza sie m.in. w przypadku
0s6b, ktore maja problemy z kregostupem, ale tez beda dobra opcja dla par z duza réznica
wagi. Pianka termoelastyczna idealnie dopasowuje sie do ksztattu ciata, wypetniajac jego
naturalne krzywizny. Wspiera to lepsza regeneracje organizmu i zapewnia prozdrowotne
podparcie kregostupa.

3. Materace lateksowe przypominaja rodzajem podparcia modele sprezynowe. Dobrej jakosci
materace 180x200 z pianki lateksowej sa odporne na odksztatcenia, beda wiec dobra
inwestycja na lata. To przewiewne materace, o wtasciwosciach antybakteryjnych i
antygrzybicznych, moga wiec by¢ z powodzeniem wybierane przez osoby, ktorym zalezy na
higienicznym srodowisku snu. Jesli szukasz materaca 180x200 przy problemach z
kregostupem, ale zalezy Ci na bardziej sprezystym podparciu, niz to, ktére zapewniaja
materace termoelastyczne, mozesz sprawdzi¢ modele z pianki lateksowe;j.

Jak wybra¢ materac?

Pary, ktore szukajg wygodnego materaca, staja przed problemem - jak wybra¢ materac, by zapewnit
on komfort obu osobom, czesto o réznej budowie ciata i wadze?

Whbrew pozorom nie jest to takie trudne zadanie. Na rynku dostepnych jest wiele materacy, ktore sa
dedykowane parom. Takie materace charakteryzuja sie przede wszystkim:

» punktowa reakcja na nacisk, dzieki czemu dopasowuja sie do réznych sylwetek,

 nieprzenoszeniem drgan, tak aby ruchy jednej osoby nie zaktocaly snu osobie $piacej obok. To
podstawa, jesli zastanawiasz sie jak wybra¢ materac dla pary,

 dobra termoregulacjq, ktora sprawia, ze w materacu nie gromadzi sie wilgo¢. Kazda osoba
wypaca w ciggu nocy Srednio %s szklanki potu. W przypadku materaca dla pary jest wiec tym
bardziej istotne, zeby materac zapewniat higieniczne srodowisko snu.

Jak widac¢, odpowiedz na pytanie jak wybra¢ materac nie jest bardzo skomplikowana. Warto jednak
zaznaczy¢, ze zwlaszcza w przypadku materaca, ktory ma zapewni¢ zdrowe podparcie i wysoki
komfort snu osobom o réznej budowie ciata, nalezy wybra¢ model dobrej jakosci, od sprawdzonej
firmy. Tylko taki produkt bedzie sie odpowiednio dopasowywat do sylwetki i nie straci swoich
wlasciwosci przez diugie lata.

Szukasz materaca dla par? Sprawd?!
Artykut sponsorowany.
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