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PIELEGNAC. A MESKA RZECZ

W dzisiejszych czasach mezczyzni dbaja o siebie i swoj wyglad coraz bardziej. Wiaze sie to
zaréwno z dbaniem o sylwetke, jak i skore, wlosy czy zarost.

Skdra mezczyzn, tak jak skora kobiet, rowniez wymaga odpowiedniej pielegnacji. Jest
podatna na czynniki sSrodowiskowe. Moze sie okresowo przesusza¢ po nadmiernej ekspozycji na
dziatanie promieni stonecznych, a takze gdy jest narazona na mrdz i wiatr badz ogrzewanie w
pomieszczeniach.

Typ skory mezczyzn zalezy od kilku czynnikéw, m.in. genetyki, wieku, stylu zycia - zywienia,
charakteru pracy, poziomu stresu czy nalogow.

Skora mezczyzn czesto jest grubsza i zawiera duza ilo$¢ gruczotow tojowych ze wzgledu na wysokie
stezenie hormonu - testosteronu. Co za tym idzie, skdra mezczyzn jest bardziej sktonna do
przetluszczania i pojedynczych zmian tradzikowych - zaréwno standw zapalnych, jak i zaskornikow.
Skora mezczyzn czesto jest takze sktonna do podraznien, zaczerwienien czy okotomieszkowego
zapalenia zwiazanego z goleniem sie. Z wiekiem na skorze twarzy u mezczyzn pojawiaja sie gtebsze
zmarszczki, roztozone rzadziej niz u kobiet.

Réznice miedzy skdora mezczyzn i kobiet:

00 Warstwa rogowa naskorka u mezczyzn jest grubsza niz u kobiet.

0 Mezczyzni maja wiecej melanocytow (komérek barwnikowych skéry) niz kobiety, dlatego starsi
Panowie maja ciemniejszy kolor skéry od kobiet.

00 Nawilzenie warstwy rogowej naskorka jest wyzsze u mezczyzn niz u kobiet.

[0 Mezczyzni maja nizsze pH skory niz kobiety.

0 Przeznaskorkowa utrata wody (TEWL) jest nizsza u mezczyzn niz u kobiet.



0 Skora mezczyzn jest lepiej napieta niz skora kobiet ze wzgledu na grubsza skére wlasciwa, w
ktorej widkna kolagenowe maja wieksza Srednice i sa utlozone w gestsza siec.

00 Skoéra mezczyzn jest natomiast mniej elastyczna niz skora kobiet, ze wzgledu na mniejsza ilos¢
wildkien elastynowych od kobiet.

0 Na skorze mezczyzn zmarszczki pojawiaja sie wolniej, natomiast sa gtebsze niz u kobiet.

0 Wydzielanie sebum u mezczyzn jest wieksze niz u kobiet ze wzgledu na wieksza ilos¢ gruczotow
lojowych, co wigze sie z wieksza predyspozycja mezczyzn do choréb tojotokowych takich jak £ZS czy
tradzik.

0 Mezczyzni maja wyzsza aktywnos¢ gruczotow potowych niz kobiety.

0 Skoéra mezczyzn zawiera mniej receptoréw czuciowych niz skéra kobiet, wiec sa mniej wrazliwi
na bodZce takie jak temperatura, dotyk, bdl, ktucie.

0 Mezczyzni maja mniej adipocytow (komorek ttuszczowych) niz kobiety. Podskorna tkanka
tluszczowa jest u mezczyzn ciefisza niz u kobiet.

0 Mezczyzni maja wieksze owlosienie na skorze niz kobiety, co wiaze sie m.in. z wyzszym
poziomem androgenow (meskich hormonéw pitciowych), ktére stymuluja mieszki wlosowe.

Mezczyzni powinni zadbac o skore poprzez:

* Oczyszczanie twarzy

To jeden z najwazniejszych elementow pielegnacji skory. Pozwala na oczyszczenie jej z nadmiaru
sebum i zanieczyszczen. Odpowiednio oczyszczona skoéra bedzie przygotowana na przyjecie
substancji aktywnych z kolejnych kosmetykow.

Do mycia meskiej skory swietnie sprawdzi sie:

- YASUMI Cleansing Gel 3in1 - Zel dla mezczyzn do mycia ciala, wloséw, twarzy i brody.
Przeznaczony do codziennego stosowania. Myje i pielegnuje skore, pozostawiajac ja nawilzona i
miekka w dotyku. Dodatek D-pantenolu nawilza, pielegnuje, tagodzi i zapobiega tuszczeniu sie skory.
Polyquaternium-7 zapobiega elektryzowaniu sie wtoséw i brody, utatwia ich rozczesywanie oraz
zapobiega nadmiernemu przesuszeniu. W jednej tubce miesci sie zarowno funkcja zelu myjacego,
szamponu i preparatu oczyszczajacego do twarzy. Jego wielozadaniowos¢ czyni go idealnym
kompanem meskiej pielegnacji!

- YASUMI Ryzowy zel do mycia twarzy - ryzowy zel myjacy przeznaczony do kazdego typu cery, w
szczegolnosci dla cery mieszanej, ttustej lub z nierownomiernym kolorytem. Skrobia ryzowa zawarta
w zelu absorbuje nadmiar sebum i ogranicza przetluszczanie sie skéry. Kompleks Biowhite™ dzieki
wlasciwosciom ztuszczajacym i oczyszczajacym pomaga w korygowaniu plam pigmentacyjnych oraz
W usuwaniu zanieczyszczen. Mentol tonizuje i stymuluje skére. Gliceryna ma dziatanie wygtadzajace
i uelastyczniajace.

* Tonizacja skory

Przeprowadza sie ja zaréwno rano, jak i wieczorem po oczyszczaniu skory. Jest baza do dalszej
pielegnacji. Tonizacja jest niezbedna, zwlaszcza w przypadku naruszenia pH skory i zastosowaniu
mydta do jej oczyszczania. Stosowanie toniku pozwala na przywrécenie réwnowagi skorze -
utrzymanie prawidtowego pH. Tonik moze mie¢ dodatkowo wtasciwosci pielegnujace.

Polecamy:



- YASUMI Ryzowy tonik do twarzy - delikatny tonik na bazie protein ryzu, przeznaczony do
kazdego rodzaju cery w szczegolnosci dla cery mieszanej, ttustej lub z nieréwnomiernym kolorytem.
Zastosowany w toniku kompleks, bedacy potaczeniem protein ryzowych, GAG’s oraz kwasu
hialuronowego, odpowiada za gtebokie nawilzenie oraz regeneracje skory, zabezpieczajac ja
jednoczesnie przed utrata wody. Pantenol, niacynamid oraz ekstrakt z zielonej herbaty tagodza
podraznienia i koja skore. Stosowanie YASUMI Rice Facial Toner sprawia, ze skdra staje sie
aksamitnie miekka, nawilzona i promienna. Naturalne pH skdry zostaje przywrdcone.

- YASUMI - Facial Toner - delikatny tonik do twarzy przeznaczony do kazdego rodzaju cery, w
szczegolnosci wrazliwej i delikatnej. Bogaty jest w sktadniki o dziataniu nawilzajacym i tagodzacym -
ceramidy, betaine, pantenol, niacynamid, mocznik i hialuronian sodu.

* Peeling

Mezczyzni powinni zadba¢ réwniez o ztuszczenie martwego, zrogowacialego naskdrka, odblokowanie
ujscia gruczoldéw tojowych i sprawienie, aby substancje aktywne z preparatow do pielegnacji lepiej
sie wchlanialy. Swietnym wyborem bedzie Yasumi Ryzowy peeling do twarzy, a takze Yasumi Peeling
do twarzy C-vit.

* Nawilzenie meskiej skory

Tak jak kazda skdra, rowniez skora mezczyzn wymaga codziennego nawilzenia. Nawet mezczyZni
posiadajacy ttusta cere powinni ja nawilzac. Przesuszanie skory m.in. przez intensywne oczyszczanie
przynosi odwrotne rezultaty. Wydziela sie wiecej sebum, przez co skdra mocniej sie Swieci. Nalezy
stosowac¢ kremy dopasowane do potrzeb i rodzaju naszej cery zaréwno rano, jak i na noc. Substancje
aktywne, jakich warto szuka¢ w kosmetykach nawilzajacych, to kwas hialuronowy, alantoina,
panthenol, witamina E, masto Shea, ceramidy.

Proponujemy:

- Yasumi M°5 Anti Age Cream - meski krem przeciwzmarszczkowy - ekskluzywny krem
przeciwzmarszczkowy dedykowany meskiej skorze. Ekstrakt z oczaru wirginijskiego oraz witamina E
sprawiaja, ze skora staje sie nawilzona, napieta i przyjemna w dotyku. Zawarty w kremie ekstrakt z
drozdzy dziata rewitalizujaco i wzmacniajaco, dajac efekt wygtadzenia i komfortu na skorze.
Dodatkowo dzieki obecnosci bisabololu o wtasciwosciach silnie tagodzacych i przyspieszajacych
procesy regeneracyjne krem doskonale sprawdzi sie do pielegnacji podraznionej przez czeste golenie
skory.

Jesli masz skore ttusta, postaw na lzejsza formute zelowa:

-Yasumi M-2 Cream Gel - Lagodzacy kremo-zel - krem do codziennej pielegnacji meskiej skory,
ktory nawilza, tagodzi i regeneruje. Idealny zaréwno po goleniu jako preparat tagodzacy,
minimalizujgcy uczucie pieczenia, zmniejszajacy zaczerwienienia, a takze dajacy uczucie
przyjemnego chtodu, jak i do stosowania na co dzien na cata twarz celem nawilzenia, redukcji
szorstkosci, tuszczenia i obrzekdw. Specjalistyczna konsystencja kremo-zelowa szybko sie wchtania i
pozostawia skore gtadka, nawilzona i matowa. Kompleks biopolimeréw zawiera ekstrakty z drozdzy,
zarodkow pszenicy, hialuronian sodu i pantenol. Arginina, naturalna betaina oraz réza jerychonska
nawilzaja i tagodza, a takze chronig i wzmacniaja bariere lipidowa skory. Kofeina stymuluje
mikrokrazenie, niweluje obrzeki i oznaki zmeczenia. Mentol pozostawia delikatne uczucie chtodu i
orzezwienia. Sktadniki aktywne: olej z pestek winogron, kofeina, arginina, betaina, pantenol,
pantolakton, kwas hialuronowy.



Dbaj o ochrone przeciwstoneczng przez caty rok, nawet w pochmurne dni. Krem z filtrem moze
zastapi¢ Twoj krem na dzien.

Polecamy:

- Yasumi Calm & Protect Cream - krem ochronny z filtrem SPF30 - z aloesem i alantoina oraz
filtrem SPF 30 przeznaczony do pielegnaciji skéry twarzy i ciala. Swietnie sprawdzi sie do
codziennego stosowania, a takze po profesjonalnych zabiegach kosmetycznych, np. depilacji,
mikrodermabrazji, kwasach oraz po intensywnych kapielach stonecznych. Alantoina i aloes nawilzaja
i lagodza. Witamina E oraz olej jojoba dziataja przeciwzapalnie. Filtr UV ma za zadanie chroni¢ skore
przed promieniowaniem stonecznym.

Zachecamy Pandéw do skorzystania z darmowej konsultacji oraz zadbania o swoja skore w
Instytucie Zdrowia i Urody Yasumi https://ilawa.yasumi.pl/, a takze do kontynuowania
pielegnacji gabinetowej poprzez pielegnacje domowa.
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Polecamy tez poprzednie poradniki (kliknij wybrany tytut, aby przejs¢ do artykutu):

Osiagnij efekt porcelanowej skory - we witasnym domu.
Jak zadbac o skdre po zimie?

Te zabieqi pielegnacyijne zregeneruja Twoje cialo na wiosne! Poleca Instytut Zdrowia i Urody Yasumi
Itawa

Z Yasumi [tawa osiagniesz FORME NA LATO! Przeczytaj, jak
DAJ JE]J PIC! Yasumi Itawa poleca zabiegi nawadniajace

Artykut sponsorowany.
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