(]

Pomadka ochronna do ust na noc - czy to faktycznie dziata?
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Wypielegnowane usta to atrybut kazdej kobiety. Zobacz, jak dbac o usta, by wargi byly
nawilzone i miekkie o kazdej porze dnia i nocy.

Usta wymagaja starannej pielegnacji. Naskorek je pokrywajacy jest cienki i delikatny, a to sprawia,
ze wargi szybko wysychaja, pierzchna oraz potrzebuja szczegdlnej ochrony przed promieniowaniem
UV. Pomadka ochronna do ust jest niezbedna, a procz niej przyda sie jeszcze kilka etapow
pielegnacji, by wargi wygladaly rewelacyjnie, zaréwno z kolorowa pomadka, jak i bez niej.

Jak dbac o usta?

By usta zachwycaly potrzeba tylko kilku podstawowych krokéw pielegnacyjnych. Pierwszy z nich to
regularny peeling warg, ktéry pozwoli na pozbycie sie martwego naskérka. Drugi to codzienna
ochrona i nawilzanie ust, a krok trzeci to regularne dogtebne odzywienie ust przy wykorzystaniu
specjalnych pomadek i balsaméw ochronnych na noc.

Pielegnacja ust na dzien i na noc

By Twoje usta prezentowatly sie dobrze niezaleznie od wieku, nalezy dbac¢ o ich nawilzenie.
Doskonale sprawdza sie kosmetyki, ktére zawieraja takie sktadniki jak gteboko nawilzajace olejki,


https://www.drmaxdrogeria.pl/twarz/pielegnacja-ust/pomadki-ochronne

retinol wygtadzajacy zmarszczki czy witamine C. W ciagu dnia dobrym wyborem beda pomadki
ochronne od ust. Takie pomadki ochronne zabezpiecza delikatna skore przed przesuszeniem. Na noc
warto siegna¢ po produkty do pielegnacji ust, takie jak specjalne maseczki. Ich formuta jest bogatsza
niz zwyktych pomadek ochronnych, dzieki czemu doskonale zmiekczaja, odzywiaja i nawilzaja usta, w
trakcie Twojego snu.

Zabezpieczenie przed stoncem

W czasie cieptych i stonecznych dni niezbedne jest stosowanie pomadek z filtrem UV. Ze wzgledu na
bardzo delikatna skére warg pomadka ochronna SPF pozwoli nie tylko na zadbanie o wyglad ust, ale
takze o zdrowie podatnego na uszkodzenia naskoérka. Pomadke o dzialaniu ochronnym z filtrem SPF
warto nakltadac kilkukrotnie w ciggu dnia.

Piekne i zadbane usta wymagaja codziennych staran. Nie zabieraja one za duzo czasu, jednak warto
mie¢ zawsze przy sobie pomadke ochronna (latem wersje z filtrem), a takze co jakis$ czas ztuszczaé
naskérek z ust i dba¢ o ich dogtebne nawilzenie. Dzieki temu beda prezentowaly sie rewelacyjnie,
niezaleznie od wieku.
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