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“To byl najtrudniejszy czas w naszym zyciu". Aleksandra
Grysz podzielila sie z internautami swoja tragedia

data aktualizacji: 2023.07.26

Aleksandra Grysz, pochodzaca z Ilawy prezenterka "Pytania na sniadanie", podzielila sie w
mediach spotecznosciowych bardzo smutna wiadomoscia. Itawianka poronila w trzecim
miesiacu wyczekanej ciazy. We wzruszajacy sposob pozegnala utracona coreczke,
publikujac skierowany do dziecka list. Podzielila sie tez z internautami swoim cierpieniem,
opowiadajac o tym trudnym doswiadczeniu na nagraniu.

Aleksandra Grysz zamiescita na Instagramie wzruszajace nagranie. Wida¢ na nim kolejne radosne
momenty po tym, jak dziennikarka dowiedziata sie, ze jest w upragnionej ciazy. Prezentuje
zaokraglony brzuszek, dzieli sie migawka z wizyty u ginekologa, gdzie widac¢ ptdd i bicie serca.
Niestety, kolejne kadry nie sa juz tak radosne, pojawia sie wypuszczony do nieba balonik
symbolizujacy pozegnanie z utraconym dzieckiem.

Dziennikarka ze tzami w oczach poinformowata o tym, ze poronita.

- To byl najtrudniejszy czas w naszym zyciu - pelen
boélu, strachu, tez, niezrozumienia, niewyobrazalnego



cierpienia... ale nie tak chcemy Cie zapamieta¢. W
koncu za nami takze cale 3 najpiekniejsze wspdlnie
spedzone miesiace. Pamietamy dokladnie kazdy
dzien. Codziennie sledzilismy, jak sie rozwijasz,
bylismy z Ciebie tacy dumni! Cieszylismy sie kazdym
kolejnym objawem ciazy, dzieki ktoremu
zaczynalismy wierzyc, ze Ty naprawde z nami jestes...
ze dzieki Tobie stajemy sie rodzicami. Sprawialas
nam usmiech na twarzy nawet wtedy, gdy tak bardzo
cierpielismy, wiedzac juz, ze niedlugo odejdziesz.
Wtedy, kiedy Twoje serduszko przestato bi¢, ale nadal
przez kolejne dlugie dni bylas z nami, w brzuszku
mamy. Myslelismy wtedy o Twoich szalonych
podskokach i tych pieknych, dlugich nézkach, ktore z
duma prezentowalas nam i lekarzom podczas
kolejnych tak wyczekiwanych przez nas badan USG.

Kiedy myslimy o Tobie coreczko... placzemy, ale nie
smucimy sie. Jestesmy wdzieczni, ze moglismy
spedzi¢ z Toba ten czas. Zmienilas nas na zawsze,
nauczylas tak wiele... juz zawsze bedziesz naszym
dzieciatkiem, naszym anioltkiem, nasza cdéreczka.
Nawet nie wiesz, jak bardzo Cie kochamy i jak bardzo
za Toba tesknimy. Teraz odpoczywaj, Mama i Tata -
czytamy we wpisie Aleksandry Grysz.

Prowadzaca cykl "Czerwony dywan" ujawnita tez, dlaczego zdecydowata sie publicznie powiedzie¢ o
tam intymnym, a jednoczesnie traumatycznym przezyciu.

- Chce, zeby kazda kobieta, ktora przez to przeszia,
moze nawet teraz przechodzi, bo tych kobiet jest tak
duzo, wiedziala, ze nie jest sama - podkreslita
prezenterka.

Po publikacjach do Aleksandry Grysz ptyna kolejne stowa wsparcia i zrozumienia.



- Niestety wiem, co czujecie - napisat Lukasz Sedrowski,
rolnik z popularnego programu randkowego. - To ogromny
bol, ogromna strata, lepiej nie czu¢ czegos takiego w zyciu.
Przeciez nikt sie tego nie spodziewat, nikt tego nie
planowat. Miato by¢ wspaniale, miato by¢ pieknie. Miato
by¢ trzymanie sie za raczki, prowadzenie do zlobka,
prowadzenie do szkoty, ten rozwdj, dawanie przyktadow jak
najlepszych. To boli. To jest bardzo bolesne. Wspétczuje z
calego serca, bo wiem, jak to jest. Jedyne, co moge Wam
napisac, to ze nadal macie SIEBIE.

Inni internauci pisza:

Piekny list. Duzo czutosci i spokoju w nim. Tego tez zycze
Wam w tym trudnym czasie.

Wyrazy wspotczucia, pamietajcie, ze jestesmy z Wami
calym sercem.

Nigdy sie nie zapomina, ale czas goi rany i daje nowe
mozliwo$ci. Zycze Pani wszystkiego najlepszego z catego
serca.

A Aleksandra Grysz przyznaje, ze teraz ratunkiem dla niej bedzie praca. Pomimo trudnych przezy¢
nie zrezygnowata z aktywnosci zawodowej. Dzieh po tym, jak wyszla ze szpitala po poronieniu,
prowadzita koncert Telewizji Polskiej w Chelmnie. Prezenterka ma ogromne wsparcie w rodzinie,
moze tez liczy¢ na swojego partnera. Zwrdcita sie takze do innych kobiet, ktdre sa w takiej samej
sytuacji jak ona, méwiac, ze jezeli potrzebuja wsparcia, to moga odezwac sie do niej i razem dadza
rade przejs¢ przez tragedie, ktora je dotknela.

Red. kontakt@infoilawa.pl.

Poruszajgcy wpis Aleksandry Grysz w mediach spotecznosciowych. Internauci okazali
prezenterce, ktora przezyta poronienie, duzo wsparcia.
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