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Poprawisz samopoczucie, kondycje i sylwetke przy
minimalnym nakladzie czasu. Brzmi swietnie?

data aktualizacji: 2023.09.06

Klub 36 MINUT w odroéznieniu od wielu miejsc na mapie Itawy nie jest silownia.
To butikowe studio fitness, gdzie panuje kameralna i mila atmosfera.

36 MINUT to rewolucyjny system stworzony we wspoélpracy z Uniwersytetem Kolonskim,
jednym z najstarszych w Europie i najwiekszym w Niemczech. Na calym swiecie korzysta z
niego juz ponad 2,5 mln uzytkownikow.

Ludzie, ktorym zalezy na Twoim bezpieczenstwie

Pod okiem fizjotrenera, korzystajac z nowoczesnej technologii, osiagniesz postepy w prosty, lecz
bezpieczny dla zdrowia sposéb i wypracujesz nawyki, by cieszy¢ sie efektami przez lata. Wspiera¢
Cie beda wiedza i doswiadczenie specjalistow.

Efekty, ktore pozytywnie Cie zaskocza

Twdj trening poprawi metabolizm, kondycje oraz koordynacje nerwowo-miesniowa. Dzieki
zastosowaniu nowoczesnych urzadzen Milon wystarcza dwa treningi tygodniowo, aby stac sie
sprawna i zadowolona z siebie osoba.



Maszyny, ktore dostosuja sie do Ciebie

Trening w systemie 36 MINUT to wygoda i bezpieczenstwo. Kazda maszyna wyposazona jest w
komputer i wyswietlacz LCD. Dzieki rozwigzaniom Milon nie musisz zapamietywaé¢ obciazen ani
samodzielnie ustawiaé sprzetu - w trakcie treningu urzadzenia dostosowuja sie do Ciebie
automatycznie w ciagu zaledwie kilku sekund przy pomocy karty magnetyczne;j.

Podstawa jest tu obwod sitowo - wytrzymatosciowy, czyli tzw. obwdd zdrowia ztozony z 12 urzadzen
ustawionych w kregu: szesciu maszyn oporowych na najwazniejsze partie miesniowe oraz szesciu
maszyn cardio.

Tu ¢wiczysz szybko, latwo, bezpiecznie i efektywnie. Dodatkowo napijesz sie prawdziwej
wloskiej kawy, a w tle postuchasz przyjemnej muzyki z BOSE.
Stworz razem z nami ten Klub! Klub 36 MINUT.

W klubie czekaja znizki dla senioréw oraz studentéw, bezptatny i niezobowiazujacy trening prébny,
rabaty za polecenie klubu oraz tzw. VIP PASS, dzieki ktéremu znajomi otrzymuja darmowy tydzien
nieobowigzujacych ¢wiczen w klubie i zawsze pamietamy o Twoich urodzinach :-).

Umow sie na bezplatny trening probny.

Chcesz zmiany, ale ciagle ja odktadasz?
Zmienmy to od razu - sprawdz 36 MINUT calkowicie za darmo.
Odwiedz butikowe studio fitness 36 MINUT Itawa na ulicy Wiejskiej 1 i odkryj mozliwosci ptynace z
treningu obwodowego na maszynach MILON!

36 MINUT Ilawa, ul, Wiejska 1, tel. 789 076 942.
Znajdziesz nas tez tutaj: 36 MINUT Lubawa, ul. Kazimierza Wielkiego 3, tel. 518 668 380.

https://fitlab-ilawa.pl/

Artykut zlecony.
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