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Doplynal! 17-letni Krzesimir Gromadka z Ilawy pokonat
Jeziorak jako najmlodszy pltywak w historii! [ZOBACZ
ZD]JECIA Z FINALU]

data aktualizacji: 2023.09.17

Ma 17 lat i wlasnie zapisal sie w historii ilawskiego amatorskiego sportu! Krzesimir
Gromadka pokonat caly Jeziorak (ponad 27 km!) i w niedzielne popotudnie, 17 wrzesnia
dotarl na brzeg po przeplynieciu najdluzszego polskiego jeziora; jego walka z zywiolem
trwala okotlo 12 godzin.

Krzesimir jest pierwsza niepelnoletnia osoba i najmlodszym plywakiem w historii, ktory
tego dokonal!

Poznajcie Krzesimira Gromadke, 17-letniego zdobywce Jezioraka.

Plywak jest uczniem Zespohu Szkét Ogdlnoksztalcacych im. Stefana Zeromskiego w Itawie,
ratownikiem (po 2 etapach szkolenia) Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego w Itawie i



zawodnikiem sekcji ptywackiej SSP Orka Itawa.

- Sport towarzyszyl mi przez wiekszos¢ mojego zycia -
opowiada Krzesimir - ale poczatkowo nie byl tak wielka
pasja. Czesto do aktywnosci fizycznej inspirowali
mnie znajomi i zajelo mi troche czasu, zanim
odnalazlem wlasna droge. Plywanie zawsze gdzies
tam bylo obecne, czy to w ramach nauki w szkole, czy
zaje¢ w ilawskiej Orce. Przelom nastapil 4 lata temu,
kiedy dolaczylem do grupy triatlonowej prowadzonej
przez treneréw Radka Burze i Stawomira Banackiego.
Po dwadch latach intensywnych treningow zdalem
sobie sprawe, ze to wlasnie plywanie jest moja
prawdziwa pasja. Treningi plywackie sa niezwykle
wymagajace w porownaniu z innymi dyscyplinami. To
siedem treningow w tygodniu o lacznej dlugosci
prawie 14 godzin, niektore z nich nawet o 6 rano.
Jednak to wlasnie te trudnosci i koniecznos¢
wczesnego wstawania buduja charakter i motywuja do
dalszego rozwoju. Niestety zbyt pozne rozpoczecie
profesjonalnego plywania oznacza brak wynikéw
medalowych na zawodach. Dla mnie jednak
najwazniejsza jest satysfakcja plynaca z rozwoju
osobistego i doskonalenia swoich umiejetnosci -
podkresla.

Pomyst na samodzielne przeptyniecie Jezioraka, najdtuzszego jeziora w Polsce, pojawit sie na
poczatku tego roku.

- Wiedzialem, ze nie bede pierwszy ani nie uzyskam
najlepszego czasu, bo wiele osob, do ktorych zreszta
mam ogromny szacunek, juz tego dokonato, czasem
ze swietnym wynikiem. Jednak nie bylo to dla mnie
najwazniejsza kwestia - podkresla 17-latek. - Warto



zaznaczy¢, ze wiele przydatnych informacji
otrzymalem od pani Agaty Waclawskiej, ktora
przeplynela Jeziorak jako pierwsza kobieta. Mnie do
podjecia tego wyzwania zainspirowala wizja zostania
najmlodsza osoba, ktora przeptynela tych ponad 27
kilometrow - dodaje. - Dla mnie przeptyniecie
Jezioraka to nie tylko osiagniecie osobiste, to takze
symbol poswiecenia, wytrwalosci i pasji. Mam
nadzieje, ze ta historia moze byc inspiracja dla innych
miodych ludzi, by odwaznie dazyli do realizacji swoich
marzen.

Zmagania z Jeziorakiem Krzesimir rozpoczqt o 6:00 rano na jego pétnocnym brzegu w Dobrzykach.
Wielki finat, gdzie mtody ptywak byt entuzjastycznie witany przez bliskich i kibicow, miaty miejsce
przy amfiteatrze w Itawie. Walka 17-latka, ktérego asekurowat WOPR, z najdtuzszym polskim
jeziorem trwata okoto 12 godzin.

Wielkie gratulacje!
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