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Itawski parkrun ma juz 4 lata! Nad Malym Jeziorakiem
odbyla sie edycja urodzinowa [ZOBACZ ZD]JECIA i WIDEO]

data aktualizacji: 2023.10.07
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Tylko pandemia lub zagrazajace bezpieczenstwu warunki pogodowe stawaly na drodze
organizatorom parkrunu Maly Jeziorak. Poza tym, przez 146 sobot (wlacznie z dzisiejsza)
na przestrzeni ostatnich czterech lat biegaczki i biegacze, cho¢ nie tylko oni, spotykaja sie
co tydzien, by pokonac¢ trase liczaca 5 kilometrow.

Wtasnie mijaja 4 lata, jak parkrun zawital nad (Maly) Jeziorak. Dokladnie to od inauguracyjnej edycji
w [tawie minety 4 lata i 2 dni - po raz pierwszy biegaczki, biegacze ale takze np. chodziarze nordic
walking itd. spotkali sie w sobote 5 pazdziernika 2019 roku. W pierwszym biegu uczestniczyly
162 osoby, z wielu miejscowosci. To wydarzenie stato sie juz tradycja, stalym punktem kalendarza
sportowego Itawy i okolic.

parkrun (wyraz pisany mata litery to nie btad, wtasnie taka forme przyjeli jego pomystodawcy) to
ogolnoswiatowe wydarzenie, lokalizacje biegu znajduja sie w wielu miejscach globu. W kazdym z
nich co sobota, réwno o godzinie 9.00, startuje bieg na dystansie niewielkim, bo liczacym tylko 5
km. Udzial w parkrunie nic nie kosztuje, nalezy tylko zalogowac sie w biegowym systemie, za to
mamy mozliwo$¢ poréwnywania czaséw z biegaczami z calego swiata. Cho¢ akurat w tym sportowym
wydarzeniu nie rezultat jest najwazniejszy, a sam udziat. 5 kilometréw mozna przebiec, chocby z



psem na smyczy u boku (tak tez czesto dzieje sie w itawskim parkrunie), ale takze np.
przespacerowac.

Dzisiaj (7.10) mial miejsce 146 parkrun Maly Jeziorak. Jak sama nazwa moéwi, trasa wiedzie
wzdtuz potozonego w centrum miasta jeziora. Zanim jednak nastapit start, to uczestniczki i
uczestnicy od$piewali gromkie ,, 100 lat!!!”, by uczcic¢ 4 lata istnienia parkrunu. Michat
Trzebiatowski, ktéry od lutego tego roku jest koordynatorem itawskiego biegu, przypomniat, ze za
sprowadzeniem parkrunu nad Jeziorak stoi Dariusz Szuman, pierwszy koordynator tego wydarzenia
w Itawie. To on wpadl na pomyst organizowania cotygodniowego biegu, tym samym mocno
zaktywizowal wiele oséb, takze wolontariuszy, bez pomocy ktoérych nie byloby szans prowadzi¢
parkrun w takiej formie i skali.

Za tydzien parkrunowcy widza sie ponownie. Zbiérka, jak zwykle - 0 9.00 pod basenem.
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