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W Ilawie , Pilka nozna jest (mala) kobieta”.
Zainteresowanie... przerosto oczekiwania! [ZDJECIA]

data aktualizacji: 2023.10.24

Wesole piski, Smiechy, a czasem i gromkie brawa - wlasnie takie dzwieki wydobywaja sie
teraz w kazde wtorkowe popoludnie z sali sportowej itawskiej szkoly "Trojki". Kto sie tak
dobrze bawi? Okazuje sie, ze male uczestniczki cyklu bezptatnych zaje¢ sportowych,
zorganizowanego pod haslem "Pilka nozna jest kobieta" przez trenera w klubie KKP
Jezioranki Itawa, ilawianina fukasza Gurowskiego.

Wasza pociecha tez jeszcze moze dolaczy¢! W Itawie dziewczynki w wieku od 2 do 5 lat
rozpoczynaja swoja przygode ze sportem w kazdy wtorek pazdziernika i listopada o godzinie
16:30.

Ta grupa wiekowa to jeszcze maluszki - i program zajec jest do tego dostosowany.

- Prowadzimy zajecia sportowe, ogolnorozwojowe,
przeplatane elementami pilki noznej - méwi



pomystodawca itawskiego projektu "Pitka nozna jest
kobietg", trener L.ukasz Gurowski. - Staramy sie w ten
sposob juz od najmlodszych lat przemycac to
zamilowanie do aktywnosci sportowej - wszystko
zgodnie ze znana wszystkim zasada: "Czym skorupka
za mlodu nasiaknie..."

Drugi cel to zaszczepienie w dziewczynkach mitosci do futbolu. Jesli potkna bakcyla, to beda miaty
gdzie kontynuowac¢ treningi, bo dziewczecy futbolowy klub KKP Jezioranki Itawa z powodzeniem
dziata w naszym miescie juz od kilku lat.

- Nie ma takiego obowiazku, te zajecia sa zupelnie
niezobowiazujace, ale oczywiscie po cichu liczymy na
to, ze dzieki nim, dzieki temu wczesnemu i
pozytywnemu doswiadczeniu ze sportem, aktywnosc¢
fizyczna pozostanie juz w zyciu tych dziewczynek
obecna - podkresla L.ukasz Gurowski. - A to bardzo
wazne. Sport ksztaltuje charakter, uczy radzic sobie z
emocjami, uczy wygrywac i przegrywac... No i na
pewno odciaga od szkodliwej w nadmiarze wysokiej
technologii.

Okazuje sie, zZe te cele sa bardzo bliskie tworcom Programu Mikro Granty dofinansowanego przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki jako odpowiedZ na niepokojace zmiany zachodzace w obszarze
aktywnosci fizycznej wsrod dzieci i mtodziezy.

- Alarmujace dane o spadku sprawnosci fizycznej,
obnizeniu zainteresowania uprawianiem sportu oraz
znaczacych rozbieznosciach pomiedzy rzeczywista
aktywnoscia najmlodszych a zaleceniami WHO
wymagaja natychmiastowej interwencji - czytamy w
materiatach prasowych o programie.

Stad tez dofinansowanie dla itawskiej inicjatywy witasnie z tego zrédia.



- Napisanie tego projektu, pozyskanie Mikro Grantu,
owszem, wymagalo pracy i czasu, dopeinienia
formalnosci - komentuje Lukasz Gurowski. - Ale bylo
warto! Dzieki temu nasze zajecia sa zupelnie
bezplatne dla naszych malych uczestniczek. Nie
obciaza to wiec dodatkowo domowych budzetow w
tym i tak trudnym czasie, gdy wszystko drozeje i wiele
rodzin jest pod finansowa presja. Uwazam, ze
trudnosci finansowe nigdy nie powinny by¢
przeszkoda w tym, aby dziecko uczestniczylo w takich
zajeciach. Ta zasada kierujemy sie tez w klubie KKP
Jezioranki Itawa. Jesli jest taka potrzeba, to
udzielamy pomocy, ulg. Dla mnie byloby nie do
przyjecia, zeby dziecko rezygnowalo z takich zajec
tylko z powodow finansowych.

Projekt niedtugo bedzie juz na pétmetku, a zainteresowanie?

- Przerosto nasze oczekiwania! - przyznaje trener. - Na
zajecia przychodzi po dwadziescia uczestniczek wraz
z rodzicami, dziadkami. Odbywaja sie w formie
zabawy, dlatego smiechu jest co niemiara. Dzieci
wracaja na kolejne treningi, co jest dla nas dowodem,
ze im sie podoba. Sa sytuacje, ze dzieci po treningu
nie chca wychodzic¢ z sali. Na ostatnim treningu
uczestniczki otrzymaly blekitne koszulki, stalismy sie
jedna wielka maluszkowa druzyna.

"Pilka nozna jest kobieta"

e Bezplatne zajecia sportowe z elementami pitki noznej dla dziewczynek w wieku od 2 do 5 lat.
e W kazdy wtorek pazdziernika i listopada o godzinie 16:30 w sali sportowej SP3 w Itawie.
e Bez zadnych optat i bez rejestracji. Wystarczy Wasza obecnos¢, sportowy stréj i dobry humor!
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"Sport ksztaltuje charakter, uczy radzi¢ sobie z emocjami, uczy wygrywac i przegrywac... No
i na pewno odcigga od szkodliwej w nadmiarze wysokiej technologii". Okazja, zeby zaczqc?
Projekt "Pitka nozna jest kobietq".
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Co wtorek (do korica listopada) o godzinie 16:30 w sali sportowej itawskiej szkoty "Trojki".
Zapraszamy!
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Artykut sponsorowany.

Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/72392-w-ilawie-pilka-nozna-jest-mala-kobieta-zainteresowanie-przeroslo-oczekiw
ania-zdjecia



