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Jakie powinny by¢ biurka do pracy?
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Wybor odpowiedniego biurka do pracy nie jest latwy. Jest to inwestycja na lata, dlatego
warto wybra¢ model wysokiej jakosci.

Wybor odpowiedniego biurka do pracy nie jest latwy. Jest to inwestycja na lata, dlatego
warto wybra¢ model wysokiej jakosci. Na co zwroci¢ uwage, dokonujac zakupu biurka
firmowego? Jak wybrac idealne biurko?

Jakie biurka do pracy znajdziemy na rynku?
Obecnie rynek oferuje réznorodne biurka do firmy - na przyktad:

¢ biurka narozne,

e gamingowe,

e klasyczne,
e komputerowe ergonomiczne.



Na co zwrdci¢ uwage podczas zakupow?
Wybierajac biurko do pracy, nalezy wzia¢ pod uwage:

» material, z ktérego zostato wykonane biurko - oprocz waloréw estetycznych, materiat, z
ktorego wyprodukowano mebel, bedzie mie¢ wptyw na jego trwato$¢. Duza popularnoscia
ciesza sie biurka drewniane - sa solidne, wytrzymate i moga by¢ wiele razy odnawiane,

e wymiary - nalezy dopasowac je do rozmiarow pomieszczenia, w ktérym dane biurko bedzie sie
znajdowac. Wazna jest takze wysokos¢ blatu i mozliwos¢ jej regulacii,

« estetyka - nalezy wybrac¢ biurko, ktére bedzie dopasowane do pozostatych elementéw w
pomieszczeniu,

e ergonomia - za najbardziej ergonomiczne uznaje sie konstrukcje regulowane, przyktadowo
modele z opcja regulacji blatu,

e warto wzigé¢ pod uwage ewentualne schowki, potki lub szuflady - aby uniknaé bataganu na
biurku, warto wybra¢ model biurka z szufladami lub p6tkami.
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Ergonomiczne biurka do firmy

Przepisy BHP méwia jasno, jakie wymagania musi spetni¢ dany mebel, aby byt bezpieczny do
stosowania w pracy. Jedna z tych wytycznych jest dopasowanie biurka do wzrostu osoby, ktora
bedzie go uzytkowac. Monitor powinien by¢ umiejscowiony przynajmniej 10 cm od klawiatury, ktéra
nalezy umiesci¢ na wysuwanym blacie, ponizej monitora. Blat nalezy ustawic¢ tak, aby mozliwe bylo
zachowanie kata prostego miedzy ramieniem a przedramieniem. Ponadto, biurko powinno
umozliwia¢ wolna przestrzen na nogi pod biurkiem. Owa przestrzen powinna wynosi¢ minimum 70
cm szerokosci i 60 cm gtebokosci. Natomiast nogi powinny spoczywa¢ swobodnie na podtodze.

Kiedy siedzimy przy biurku, powinniSmy zachowywa¢ swobodna i naturalna postawe ciata -
wyprostowane plecy, kat prosty miedzy ramieniem a przedramieniem oraz miedzy udem a
podudziem, swobodnie oparte rece na blacie, a nogi - na podtodze. Jest to najbardziej neutralna i
prawidtowa postawa ciala, ktora pozwoli na zminimalizowanie ryzyka pojawienia sie bdlu i
dyskomfortu kregostupa i nadgarstkéw oraz wad postawy.

Asortyment sklepu Elzap

Sklep Elzap posiada w swojej ofercie réznego rodzaju meble biurowe: szafki, regaly, krzesta
przemystowe, biurka, rowniez te z regulacja wysokosci, pufy, sofy, stoliki kawowe, itd. Wszystkie
meble tej marki charakteryzuja sie wysoka jakoscia, ktéra idzie w parze z przystepna cena.

Materiat partnera.
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