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Szukasz stodkich inspiracji? Wyprobuj ukrainskie desery
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Nie ma nic lepszego niz domowe desery czy wypieki. Sa doskonalym zwienczeniem
rodzinnych spotkan i zwykle szybko znikaja z talerzy. Dlatego, jesli uwielbiasz testowanie
nowych przepisow, musisz wyprébowac tych z Ukrainy. Ich smak moze zaskoczy¢ Twoich
bliskich, a sktadniki do ich przygotowania sa latwo dostepne. Zatem, od czego zaczac¢ swoja
przygode z ukrainskimi deserami? Oto kilka pysznych propozycji.

Ukrainska chalwa

My znamy ja gtownie w wersji przygotowywanej z ziaren sezamu. Na Ukrainie do jej przygotowania
korzysta sie z nieco bardziej lokalnych produktéw, takich jak ziarna stonecznika, ktére w Polsce
rowniez sa tanie i tatwo dostepne. Warto przygotowac chalwe na ich bazie nie tylko ze wzgledu na
walory smakowe, ale takze wlasciwosci prozdrowotne. Sa one kopalnia zdrowych kwasow
thuszczowych i aminokwasow, a takze pelnej witaminy E, witamin z grupy B oraz cynku.

Jak zatem jest przygotowywana domowa chatlwa stonecznikowa? Oprocz ziaren potrzebne bedzie
jeszcze stodzidlo. Swietnie sprawdzi sie dobrej jakosci naturalny miéd. Ziarna stonecznika nalezy
uprazy¢ na suchej patelni, by nada¢ im orzechowego smaku, a nastepnie zblendowa¢ do uzyskania
jednolitej plastycznej masy. Catos¢ nalezy doktadnie wymiesza¢ z miodem i opcjonalnie dodac inne


https://best-market.pl/slodycze/chalwa/

sktadniki, np. bakalie. Nastepnie mase nalezy umiesci¢ w foremce i wtozyé do lodowki, by zastygta.
Teraz wystarczy pokroi¢ i Wasza domowa chalwa gotowa.

Piankowe zefiry

Deser swoja nazwe zawdziecza niezwyklej lekkosci i delikatnosci. Zefiry to nic innego jak owocowe
pianki o intensywnie stodkim smaku. Dlatego Swietnie zaspokajaja apetyt na stodycze, a jednoczesnie
sa stosunkowo niskokaloryczne, wiec na mata porcje moga pozwoli¢ sobie nawet osoby na diecie.
Swoim wygladem przypominaja piankowe rézyczki, przez co przepieknie sie prezentuja i same w
sobie moga by¢ ozdoba niejednego przyjecia. Z tego wzgledu czesto mozna spotkac je na weselnych
stodkich stotach.

Aby uzyskaé idealnie gtadka pianke, nalezy przygotowaé¢ mus owocowy, na przyktad z malin,
truskawek czy owocow lesnych, ktory nalezy doktadnie przetrzeé¢ przez sitko i potaczy¢ z cukrem.
Piankowa konsystencje deser zawdziecza ubitym biatkom jaj potaczonym z agarem i odrobing wody.
Zefiry tezeja w temperaturze pokojowej i nie wymagaja uzycia piekarnika, jednak proces ten trwa
okoto doby.

Twarogowe syrnyky

Jesli Twoja rodzina uwielbia stodkie $niadania, to po prostu musicie wyprébowac ten przepis.
Syrnyky to smazone placuszki z twarogu, ktére sa pozywne, pelne biatka, a jednoczesnie uwielbiane
przez dzieci. Do ich przygotowania potrzebujesz bialy ser, make, jajka, cukier oraz ttuszcz do
smazenia. Swietnie sprawdzi sie masto klarowane. Twar6g nalezy zmielié¢ lub dokladnie utrze¢ z
cukrem. Do masy dodac roztrzepane jajko, make i wymieszac¢ do uzyskania jednolitej konsystencji.
Placuszki smazymy do uzyskania ztotego koloru. Mozna podawac je z dodatkiem owocow, dzemow
lub odrobing cukru pudru.

Wiecej inspiracji na ukrainskie specjaty znajdziesz na https://best-market.pl/.
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