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»Narodzie, kap sie w lodowatej wodzie!” Morsy znow opanuja
itawska ,dzika” plaze; dolaczycie? [PROGRAM]
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Zimna woda zdrowia doda! - o tym juz od lat przekonuja w Ilawie Lodowaci - czlonkowie
klubu morséw o takiej nazwie. Nowy sezon budujacych odpornoes¢ zimnych kapieli
rozpoczna - jakzeby inaczej, zgodnie z tradycja - w Narodowe Swieto Niepodleglosci.

Inauguracyjna kapiel na "dzikiej" bedzie spotkaniem doswiadczonych morséw, ale tez
okazja, aby pierwszy raz w zyciu wejs¢ do tak zimnej wody.

»Narodzie, kap sie w lodowatej wodzie!”, to zawotanie towarzyszy tradycyjnej niepodlegtosciowej
kapieli itawskich Lodowatych. Zapraszaja Smiatkdw takze w tym roku! Wspdlne wejscie do wody
zaplanowano na symboliczna godzine 11:11, wczesniej odbedzie sie rozgrzewka. A po kapieli -
rozgrzewajacy poczestunek. Pelen program ponizej i na zataczonym plakacie.

'Lodowaci" zapraszaja na niepodlegtosciowa kapiel:

» 10:20 - wystartuja zapisy, organizatorzy rozdadza opaski, dzieki ktérym otrzymacie po kapieli



ciepty poczestunek;

10:55 - wspolne pamiatkowe zdjecie;

11:05 - rozgrzewka;

11:11 - wspolne wejscie do wody;

11:30 - poczestunek przygotowany przez organizatorow: ciepta zupa, domowe ciasta,
rozgrzewajaca herbata i nie tylko.

- Liczymy na Wasza obecnos¢, Wy mozecie liczyc¢ jak
zawsze na swietna atmosfere i niezapomniane
przezycia! - zapewniaja "Lodowaci".

Udziat w imprezie jest nieodptatny. To wspdlne radosne i aktywne uczczenie Narodowego Swieta
Niepodlegtosci.

Red. kontakt@infoilawa.pl.
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