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Zimna woda zdrowia doda! - o tym już od lat przekonują w Iławie Lodowaci - członkowie
klubu morsów o takiej nazwie. Nowy sezon budujących odporność zimnych kąpieli
rozpoczną - jakżeby inaczej, zgodnie z tradycją - w Narodowe Święto Niepodległości.

Inauguracyjna kąpiel na "dzikiej" będzie spotkaniem doświadczonych morsów, ale też
okazją, aby pierwszy raz w życiu wejść do tak zimnej wody.

„Narodzie, kąp się w lodowatej wodzie!”, to zawołanie towarzyszy tradycyjnej niepodległościowej
kąpieli iławskich Lodowatych. Zapraszają śmiałków także w tym roku! Wspólne wejście do wody
zaplanowano na symboliczną godzinę 11:11, wcześniej odbędzie się rozgrzewka. A po kąpieli -
rozgrzewający poczęstunek. Pełen program poniżej i na załączonym plakacie.

"Lodowaci" zapraszają na niepodległościową kąpiel:

10:20 - wystartują zapisy, organizatorzy rozdadzą opaski, dzięki którym otrzymacie po kąpieli



ciepły poczęstunek;
10:55 - wspólne pamiątkowe zdjęcie;
11:05 - rozgrzewka;
11:11 - wspólne wejście do wody;
11:30 - poczęstunek przygotowany przez organizatorów: ciepła zupa, domowe ciasta,
rozgrzewająca herbata i nie tylko.

f

- Liczymy na Waszą obecność, Wy możecie liczyć jak
zawsze na świetną atmosferę i niezapomniane
przeżycia! - zapewniają "Lodowaci".

Udział w imprezie jest nieodpłatny. To wspólne radosne i aktywne uczczenie Narodowego Święta
Niepodległości.

Red. kontakt@infoilawa.pl.
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