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Sztyblety, obuwie znane z anglosaskiej tradycji, to kwintesencja elegancji połączonej z
funkcjonalnością. Te klasyczne buty, które zyskały popularność w epoce wiktoriańskiej, do dziś
pozostają symbolem stylowego i ponadczasowego obuwia. Wybierane są zarówno przez ikony mody,
jak i osoby ceniące sobie wygodę codziennego użytkowania. Jednym słowem, sztyblety to must-have
w szafie każdego modnego mężczyzny i kobiety. I tu pojawia się pytanie, jak znaleźć tę idealną parę,
która będzie jak druga skóra, dopasowana i wygodna?

Odpowiedni rozmiar obuwia to fundament naszej wygody i samopoczucia. W chwili, gdy wybieramy
buty, które idealnie pasują do kształtu i rozmiaru stóp, zyskujemy gwarancję komfortu podczas
każdego kroku, a także zapewniamy obuwiu żywotność. Buty, które są za ciasne, obcierają i kaleczą
stopy, sprawiają ból. Zbyt luźne buty będą powodować nienaturalne ruchy stopy, co szybciej zużywa
obuwie, a także deformuje stopy, zniekształca chód i postawę.

Rozmiar i kształt stopy
Zakup obuwia na blundstone.pl należy zacząć od dokładnego zmierzenia stopy! Zanim zaczniesz
szukać swojej idealnej pary sztybletów, ważne jest, aby poprawnie określić także kształt swoich stóp.
Nie każda stopa jest identyczna – niektórzy mają szerszą stopę, inne osoby wąską, a jeszcze inni
mają tzw. wysokie podbicie. Pomiary stopy można wykonać w domu za pomocą linijki lub miarki
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krawieckiej. Pamiętajmy, aby pomiarów dokonywać pod koniec dnia, gdy stopa jest naturalnie nieco
spuchnięta i rozszerzona.

Jeżeli mamy możliwość przymierzania różnych par, powinniśmy z niej skorzystać. Sztyblety powinny
być wygodne od momentu ich założenia – nie ma zbyt rozległego marginesu na "rozchodzenie"
skórzanych butów, jak mogą sugerować niektóre mity. Należy zwrócić uwagę na to, aby pięta nie
unosiła się podczas chodzenia, a palce miały wystarczająco dużo miejsca, ale też nie przesadnie, aby
nie "pływały" w bucie.

Spore znaczenie ma także rodzaj skarpetek, które zamierzamy nosić ze sztybletami. Grube zimowe
skarpetki będą wymagały nieco więcej miejsca niż cienkie bawełniane. W przypadku, gdy buty
Blundstone kupujemy online, porównujemy pomiary z tabelą rozmiarów zamieszczoną na stronie
sklepu. Jeśli nadal pojawią się wątpliwości, najlepiej skonsultować je ze specjalistą na czacie lub
drogą mailową.

Wysokość obcasów i długość cholewki
W przypadku butów typu sztyblety ważne jest dopasowanie cholewki. Powinna ona stabilizować
kostkę, nie ograniczając przy tym ruchomości. Elastyczne wstawki w cholewkach powinny umożliwić
dopasowanie do szerokości kostki bez nieprzyjemnego ucisku. Z kolei wysokość obcasa i jego kształt
powinien równomiernie rozkładać ciężar ciała. Jakość wykonania butów jest ważna, dlatego przy
doborze rozmiaru należy zwrócić uwagę na solidność konstrukcji, równe i mocne szwy oraz staranne
wykończenie.
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