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Jak dobrac¢ idealny rozmiar sztybletow?

data aktualizacji: 2024.03.11

Sztyblety, obuwie znane z anglosaskiej tradycji, to kwintesencja elegancji potaczonej z
funkcjonalnoscia. Te klasyczne buty, ktére zyskaly popularnos¢ w epoce wiktorianskiej, do dzis
pozostaja symbolem stylowego i ponadczasowego obuwia. Wybierane sa zaréwno przez ikony mody,
jak i osoby ceniace sobie wygode codziennego uzytkowania. Jednym stowem, sztyblety to must-have
w szafie kazdego modnego mezczyzny i kobiety. I tu pojawia sie pytanie, jak znalez¢ te idealna pare,
ktora bedzie jak druga skoéra, dopasowana i wygodna?

Odpowiedni rozmiar obuwia to fundament naszej wygody i samopoczucia. W chwili, gdy wybieramy
buty, ktore idealnie pasuja do ksztaltu i rozmiaru stép, zyskujemy gwarancje komfortu podczas
kazdego kroku, a takze zapewniamy obuwiu zywotnos¢é. Buty, ktore sa za ciasne, obcieraja i kalecza
stopy, sprawiaja bol. Zbyt luzne buty beda powodowaé nienaturalne ruchy stopy, co szybciej zuzywa
obuwie, a takze deformuje stopy, znieksztatca chdd i postawe.

Rozmiar i ksztalt stopy

Zakup obuwia na blundstone.pl nalezy zacza¢ od doktadnego zmierzenia stopy! Zanim zaczniesz
szukac¢ swojej idealnej pary sztybletow, wazne jest, aby poprawnie okresli¢ takze ksztalt swoich stop.
Nie kazda stopa jest identyczna - niektorzy maja szersza stope, inne osoby waska, a jeszcze inni
maja tzw. wysokie podbicie. Pomiary stopy mozna wykona¢ w domu za pomoca linijki lub miarki
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krawieckiej. Pamietajmy, aby pomiaréw dokonywac¢ pod koniec dnia, gdy stopa jest naturalnie nieco
spuchnieta i rozszerzona.

Jezeli mamy mozliwos¢ przymierzania réznych par, powinni$my z niej skorzystac. Sztyblety powinny
by¢ wygodne od momentu ich zatozenia - nie ma zbyt rozlegtego marginesu na "rozchodzenie"
skorzanych butéw, jak moga sugerowac niektore mity. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby pieta nie
unosita sie podczas chodzenia, a palce mialy wystarczajaco duzo miejsca, ale tez nie przesadnie, aby
nie "ptywaly" w bucie.

Spore znaczenie ma takze rodzaj skarpetek, ktére zamierzamy nosic ze sztybletami. Grube zimowe
skarpetki beda wymagatly nieco wiecej miejsca niz cienkie bawetniane. W przypadku, gdy buty
Blundstone kupujemy online, porownujemy pomiary z tabela rozmiaréw zamieszczona na stronie
sklepu. Jesli nadal pojawia sie watpliwosci, najlepiej skonsultowac je ze specjalista na czacie lub
droga mailowa.

Wysokos¢ obcasow i dlugos¢ cholewki

W przypadku butéw typu sztyblety wazne jest dopasowanie cholewki. Powinna ona stabilizowac
kostke, nie ograniczajac przy tym ruchomosci. Elastyczne wstawki w cholewkach powinny umozliwic¢
dopasowanie do szerokosci kostki bez nieprzyjemnego ucisku. Z kolei wysokos$¢ obcasa i jego ksztatt
powinien rownomiernie rozktada¢ ciezar ciata. Jakos¢ wykonania butéw jest wazna, dlatego przy
doborze rozmiaru nalezy zwrdéci¢ uwage na solidnos¢ konstrukcji, rowne i mocne szwy oraz staranne
wykonczenie.
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