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Jak prawidlowo oswietli¢ poddasze?

data aktualizacji: 2024.03.24

Poddasze stanowi przestrzen, ktora odpowiednio zagospodarowana moze stac sie miejscem,
w ktorym z przyjemnoscia bedzie mozna spedzac¢ jesienne oraz zimowe wieczory. Wiele osob
decyduje sie na zaaranzowanie poddasza w sypialnie, biuro czy pokoj dziecka. Wszystkie te
pomieszczenia laczy jedno - powinny by¢ one dobrze oswietlone. Odpowiednie oswietlenie
poddasza stanowi kluczowy czynnik, ktory ma ogromny wplyw na funkcjonalnos¢ oraz
wygode korzystania z tej szczegdlnej przestrzeni. Prawidlowo zaprojektowane oswietlenie
jest w stanie uczyni¢ poddasze bardziej uzytecznym, stwarzajac przy tym przyjemna i
komfortowa atmosfere dla osob przebywajacych w danym miejscu. Chcac, aby wnetrze
urzadzone na poddaszu bylo w peini funkcjonalne i zapewnialo komfort pracy oraz
wypoczynku, warto zastanowic sie nad montazem okien dachowych. To wlasnie dzieki nim
mozliwe bedzie doswietlenie pomieszczenia za pomoca naturalnego, zdrowego swiatla.

Dlaczego doswietlenie poddasza to dzis koniecznosc¢?

Dostep do naturalnego swiatta w ciagu dnia jest naprawde istotny. Jego niedobdr powoduje, ze kazda
wykonywana czynnos¢ staje sie trudna, a nawet niemozliwa do wykonania w zatozonym tempie.
Ogromna pomoca jest tutaj sztuczne swiatlo, jednak nie dziata ono korzystnie na samopoczucie
czlowieka tak, jak naturalny odpowiednik. Aby czlowiek moégt prawidlowo funkcjonowac, potrzebuje
Swiatla oraz dostepy do swiezego powietrza. Zagwarantowac to moga miedzy innymi okna dachowe,
ktore mozna zamontowac¢ niemalze na kazdym dachu. Nowoczesne okna dachowe przystosowane sg



do osadzenia na naprawde roznych typach pokrycia - w tym réwniez dachach sko$nych oraz
ptaskich. Montaz tego typu okien dobrze jest zaplanowac juz na etapie budowy domu, jednak
w razie potrzeby istnieje mozliwos¢ zamontowania ich na gotowych dachach. To, co jest naprawde
istotne, to dobor okien. By do poddasza docierata wystarczajgca ilo$¢ swiatta naturalnego, powinno
sie wybra¢ okna bazujac na wielkosci pomieszczenia, a takze jego finalnego przeznaczenia. Niewiele
0s6b wie, ze by doswietlenie pomieszczen na poddaszu bylo bardziej skuteczne, zamiast jednego
duzego okna dachowego warto zastosowac kilka nieco mniejszych okien dachowych, w nieco
wiekszych odstepach od siebie. Efekt bedzie zdecydowanie lepszy, a wszystko przez bardziej
rownomierny rozktad Swiatta, jaki daje wieksza liczba okien. W tym przypadku rownie wazna jest
wysokos¢, na jakiej zamontowane sg okna. Warto kierowac sie zasada ,im wyzej, tym lepiej”.

Okna dachowe to takze czes¢ systemu wentylacji w domu

Doswietlenie pomieszczen na poddaszu poprzez zamontowanie na nich okien dachowych stanowi
Swietne rozwiazanie, nie tylko ze wzgledu na pozyskanie ogromnej ilosci prozdrowotnego swiatta
naturalnego. Okna dachowe petnia rownie wazna funkcje jako element systemu wentylacji w domu;
dzieki nim do pokoju na poddaszu, oprécz swiatla stonecznego, dociera¢ moze swieze powietrze.
Takie rozwiazanie przeciwdziata pojawieniu sie w domu wilgoci. Wspotczesne okna dachowe,
oferowane miedzy innymi przez Polskie Centrum Dachowe, charakteryzuja sie starannym
wykonaniem oraz wysoka jakoscig. Decydujac sie na ich montaz, efektywnie aranzuje sie nieuzywana
dotad powierzchnie dachu, co przeklada sie na oszczednos¢ w zakresie zuzycia energii - mozesz
zapomnie¢ o koniecznosci statlego doswietlania wnetrza sztucznym swiattem. Na stronie
polskiecentrumdachowe.pl, zainteresowani moga nie tylko dowiedzie¢ sie wiecej na temat
oferowanych przez jedna z renomowanych firm okien dachowych, lecz réwniez zamoéwi¢ okna
dachowe skonstruowane na miare swoich potrzeb. Montaz okien dachowych to niebywata swoboda
aranzacyjna dla wielu wlascicieli domow jednorodzinnych; zaadaptowanie poddasza nierzadko
okazuje sie prawdziwym strzatem w dziesiatke!
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